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PROJETOS 
INTERNACIONAIS



PROJETO
“SAÚDE A SORRIR

CABO-VERDE”

PREVENÇÃO

ASSISTÊNCIA 
MÉDICO-DENTÁRIA

OÃÇNEVRET
NI

E
D

S
A

E
R

Á

PRETENDEMOS BENEFICIAR 
// 1.500 CRIANÇAS

// 50 PROFESSORES
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DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Realização das sessões de capacitação aos professores das escolas de Porto Novo e S.
Vicente

3 | Realização e aplicação de questionários de avaliação de conhecimento

2 | Realização de ações de sensibilização às crianças das escolas de Porto Novo e S. Vicente

4 | Implementação da escovagem acompanhada diária em 16 escolas

5 | Realização de tratamentos médico-dentários 

6 | Monitorização do projeto

7 | Avaliação final do projeto 

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

8.465,86€

2.516,63€

80,00€

11.062,49€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

4.800,00€

6.262,49€

11.062,49€

Parceiros:

// Contribuir para a melhoria do estado da saúde oral das populações
socioeconomicamente mais vulneráveis das Ilhas de São Vicente e de Santo Antão.

O OBJETIVO



PROJETO "CLÍNICA
MUNDO A SORRIR

GUINÉ-BISSAU"

ASSISTÊNCIA 
MÉDICA E

MÉDICO-DENTÁRIA

OÃÇNEVRET
NI

E
D

A
E

R
Á

PRETENDEMOS
REALIZAR 1.500

CONSULTAS MÉDICO-
DENTÁRIAS



DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Realização de protocolos de parcerias sociais e privadas

3 | Envio de médicos voluntários para especialidades médicas diversas

4 | Gestão financeira da clínica

1 | Realização de consultas médicas e médico dentárias

5 | Monitorização do projeto

6 | Avaliação anual do projeto

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

30.286,00€

4.300,00€

5.200,00€

39.786,00€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

6.786,00€

33.000,00€

39.786,00€

Parceiros:
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// Aumentar o acesso aos cuidados médicos e médico dentários na região de Bissau,
através de clínica social com modelo de gestao híbrido.  

O OBJETIVO



PROJETO "REFORÇO DA
QUALIDADE DE VIDA DA

CRIANÇA GUINEENSE”

OÃÇNEVRET
NI

E
D

A
E

R
Á

PRETENDEMOS 
BENEFICIAR

3.995 PESSOAS

PREVENÇÃO

ASSISTÊNCIA 
MÉDICO-DENTÁRIA



DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

14.125,08€

16.100,00€

3.750,00€

33.975,08€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

8.568,75€

25.406,32€

33.975,07€
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1 | Realização de ações de sensibilização às crianças e professores em áreas que promovam
a melhoria da qualidade de vida

2 | Capacitação dos técnicos de saúde comunitária 

3 | Distribuiçao de materiais diversos de higiene

4 | Realização de rastreios orais

5 | Realização de tratamentos orais em regime de ambulatório

6 |  Monitorização do projeto

7 | Avaliaçao anual do projeto

// Contribuir para a melhoria da saúde da população socioeconomicamente
vulnerável através da literacia em saúde, da implementação de medidas preventivas
junto das crianças, jovens e mães e do acesso a cuidados de saúde pública.  

O OBJETIVO



“PROJETO SAÚDE A SORRIR 2:
CAPACITAÇÃO NA

GUINÉ-BISSAU”

CAPACITAÇÃO

OÃÇNEVRET
NI

E
D

A
E

R
Á

SAÚDE ORAL

PSIQUIATRIA

OFTALMOLOGIA

SAÚDE PÚBLICA

// 100 ESTUDANTES
UNIVERSITÁRIOS

/ 20 ESTUDANTES TÉCNICOS
DE ESTOMATOLOGIA

// 50 PROFISSIONAIS DE
SAÚDE

PRETENDEMOS BENEFICIAR 



DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Realização de seminários teóricos aos estudantes universitários

2 | Realização de sessões práticas com os estudantes

3 | Realização e aplicação de questionários de avaliação de conhecimento aos estudantes
universitários

4 | Realização de conferências em diversas áreas médicas dirigidas aos profissionais de
saúde

5 | Realização de acompanhamento prático dos profissionais de saúde

5 | Realização e aplicação de questionários de avaliação de conhecimento aos profissionais
de saúde

6 | Monitorização do projeto

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos gerais

Total

22.589,87€

4.500,00€

27.089,87€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

14.912,50€

12.177,37€

27.089,87€

Parceiros:

7 | Avaliação anual do projeto 
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// Contribuir para a melhoria da saúde da população socioeconomicamente vulnerável
através da capacitação dos profissionais de saúde e de estudantes das áreas da saúde
e do acesso a cuidados de saúde pública promovidos por profissionais de saúde
qualificados. 

O OBJETIVO



PROJETO "REFORÇO DOS SERVIÇOS DE
NUTRIÇÃO E DA CAPACIDADE DE

GESTÃO INTEGRADA DOS CENTROS DE
SAÚDE DO SECTOR DE SÃO DOMINGOS

E BIGENE - REGIÃO DE CACHEU"

PREVENÇÃO

ASSISTÊNCIA 
MÉDICO-DENTÁRIA

OÃÇNEVRET
NI

E
D

S
A

E
R

Á

PRETENDEMOS
BENEFICIAR 

1.988 PESSOAS

CAPACITAÇÃO



1 | Formação em estratégias de promoção da saúde oral dirigidas aos profissionais de saúde

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Distribuição de manual de promoção de saúde oral aos profissionais de saúde e
colocação de cartazes nos Centros de Saude 

3 | Realização de ações de sensibilização a crianças entre os 6-10 anos, mães e grávidas 

5 | Monitorização bianual do estado de saúde oral (rastreios orais) de crianças entre os 6-10
anos e grávidas 

6 | Realização de tratamentos médicos dentários em regime de ambulatório

7 | Monitorização do projeto 

8 | Avaliação anual do projeto 

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

11.372,00€

5.503,50€

1.676,93€

18.552,43€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

18.552,43€

18.552,43€

Parceiros:
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// Contribuir para a diminuição da mortalidade materno infantil na Guiné-Bissau,
através de uma ação integrada, reforçando as capacidades dos técnicos de saúde para
a melhoria do estado nutricional e da saúde oral das crianças e grávidas.

O OBJETIVO

4 | Entrega de kits de higiene oral (escova e pasta floretada)



PROJETO
“SAÚDE A SORRIR

SÃO TOMÉ E
PRÍNCIPE”

PREVENÇÃO

ASSISTÊNCIA 
MÉDICO-DENTÁRIA

OÃÇNEVRET
NI

E
D

S
A

E
R

Á

PRETENDEMOS
BENEFICIAR 

// 5.900 CRIANÇAS
// 20 PROFISSIONAIS DE

SAÚDE

CAPACITAÇÃO
DOS PROFISSIONAIS 
DE SAÚDE LOCAIS



1 | Realização de ações de capacitação comunitária sobre higiene oral, higiene geral e
hábitos de vida saudáveis

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Realização de sessões de sensibilização a crianças, rastreios orais e oferta de escova e
pasta de dentes

3 | Realização e aplicação de questionários de avaliação de conhecimento

4 | Implementação da escovagem dentária diária em ambiente escolar no distrito de
Cantagalo

5 | Realização de sessões de capacitação para professores

6 | Realização de tratamentos médico-dentários

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços
Encargos gerais

Total

12.534,00€

23.796,00€

9.590,00€

45.920,00€

Parceiros:

7 | Realização de sessões de capacitação em estratégias de prevenção de saúde oral para
profissionais de saúde em São Tomé e Príncipe

8 | Monitorização do projeto

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

35.920,00€

10.000,00€

45.920,00€

Projeto para o
Desenvolvimento 
Integrado de Lembá
(PDIL)

15
Congregação
Filhas da Caridade
Canossianas

9 | Avaliação do projeto

// Contribuir para o fortalecimento institucional do sistema de saúde e para a
melhoria da saúde pública e saúde oral, especialmente entre os grupos mais
vulneráveis (mulheres e crianças).

O OBJETIVO



PROJETOS 
NACIONAIS



VILA NOVA DE GAIA

APRENDER A SER
SAUDÁVEL

PREVENÇÃO

OÃÇNEVRET
NI

E
D

A
E

R
Á

PRETENDEMOS 
BENEFICIAR 

1.932 CRIANÇAS
DO 1º CICLO E JI



DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Realização de questionários de avaliação inicial e final dos hábitos e conhecimentos a
uma amostra de alunos do 1º ciclo

2 | Realização de sessões de capacitação sobre saúde oral e reforço das técnicas de
escovagem dos alunos do Jardim de Infância e 1º ciclo e Professores

3 | Realização de rastreios orais com orientação individual para melhoria da saúde oral

4 | Sessão de capacitação sobre alimentação saudável e prática de atividade física dos
alunos do Jardim de Infância e 1º ciclo e Professores

5 | Implementação da escovagem nas escolas aos alunos do Jardim de Infância e do 1º
ciclo/Entrega de kits individuais para levarem para casa

6 | Formação acreditada para os Professores do Jardim de Infância e 1º ciclo

7 | Consultas de aconselhamento online dirigidas às famílias

18

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços
Encargos gerais

Total

11.842,65€

7.740,00€

600,00€

20.182,65€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

20.182,65€

20.182,65€

Parceiros:

// Promover a educação nas áreas da saúde oral, nutrição e atividade física em
contexto escolar, de forma continuada, contribuindo para a saúde geral.

O OBJETIVO



CENTRO DE APOIO
À SAÚDE ORAL

ASSISTÊNCIA 
MÉDICO-DENTÁRIA

OÃÇNEVRET
NI

E
D

A
E

R
Á

Contribuir para a melhoria
da saúde oral e do bem-
estar de populações em

situação de vulnerabilidade
socioeconómica.

PRETENDEMOS 
BENEFICIAR 

1.174 PESSOAS

O OBJETIVO



1 | Realizar consultas de HO com entrega de escova e pasta e instrução para a hábitos de
higiene oral

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do plano de tratamento
(Higiene oral e estado da saúde oral)

3 | Realizar consultas de Medicina Dentária com base na definição de um plano de
tratamento individual e adaptado

4 | Realizar atendimentos psicossociais no decorrer do plano de tratamento, pelo menos em
três momentos distintos

5 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do  plano de tratamento (para
avaliar o impacto na qualidade de vida)

6 | Aplicar inquéritos por questionário e entrevistas semiestruturadas no âmbito do
atendimento psicossocial

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

33.295,79€

37.608,00€

6.225,24€

77.129,03€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Parceiros:

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

54.801,00€

22.328,03€

77.129,03€

C.A.S.O. PORTO

20



DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

132.487,46€

56.469,00€

9.936,62€

198.893,08€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Parceiros:

Financiamento 

Total

198.893,08€

198.893,08€

7 | Realização de consultas de nutrição

C.A.S.O. BRAGA

21

1 | Realizar consultas de HO com entrega de escova e pasta e instrução para a hábitos de
higiene oral

2 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do plano de tratamento
(Higiene oral e estado da saúde oral)

3 | Realizar consultas de Medicina Dentária com base na definição de um plano de
tratamento individual e adaptado

4 | Realizar atendimentos psicossociais no decorrer do plano de tratamento, pelo menos em
três momentos distintos

5 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do  plano de tratamento (para
avaliar o impacto na qualidade de vida)

6 | Aplicar inquéritos por questionário e entrevistas semiestruturadas no âmbito do
atendimento psicossocial



7 | Realização de rastreios orais à população em situação de sem-abrigo da cidade de Lisboa
(com vista à sinalização de eventuais necessidades de tratamento médico-dentário)

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

63.760,68€

16.550,04€

3.009,96€

83.320,68€

Parceiros:

8 | Sessão pública de apresentação de resultados

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

33.328,25€

49.992,43€

83.320,68€

C.A.S.O. LISBOA
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1 | Realizar consultas de HO com entrega de escova e pasta e instrução para a hábitos de
higiene oral

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do plano de tratamento
(Higiene oral e estado da saúde oral)

3 | Realizar consultas de Medicina Dentária com base na definição de um plano de
tratamento individual e adaptado

4 | Realizar atendimentos psicossociais no decorrer do plano de tratamento, pelo menos em
três momentos distintos

5 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do  plano de tratamento (para
avaliar o impacto na qualidade de vida)

6 | Aplicar inquéritos por questionário e entrevistas semiestruturadas no âmbito do
atendimento psicossocial



PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

12.525,35€

17.725,80€

4.479,83€

34.730,16€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Parceiros:

Financiamento 

Total

34.730,16€

34.730,16€

C.A.S.O. CASCAIS
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1 | Realizar consultas de HO com entrega de escova e pasta e instrução para a hábitos de
higiene oral

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do plano de tratamento
(Higiene oral e estado da saúde oral)

3 | Realizar consultas de Medicina Dentária com base na definição de um plano de
tratamento individual e adaptado

4 | Realizar atendimentos psicossociais no decorrer do plano de tratamento, pelo menos em
três momentos distintos

5 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do  plano de tratamento (para
avaliar o impacto na qualidade de vida)

6 | Aplicar inquéritos por questionário e entrevistas semiestruturadas no âmbito do
atendimento psicossocial



1 | Realizar consultas de psicologia através da vertente "C.A.S.O. Mais - Nutrição e Bem-
Estar"

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Realizar consultas de nutrição/ aconselhamento alimentar através da vertente "C.A.S.O.
Mais - Nutrição e Bem-Estar"

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Total

8.500,00€

1.000,00€

9.500,00€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

9.500,00€

9.500,00€

Parceiros:

C.A.S.O. MAIS: NUTRIÇÃO
E BEM-ESTAR

24

// Proporcionar uma resposta de saúde integrada, complementando a saúde oral com
a nutrição e a psicologia.

O OBJETIVO



SORRISOS DE
PORTA EM PORTA

REGIÃO CENTRO

OÃÇNEVRET
NI

E
D

S
A

E
R

Á

PRETENDEMOS
BENEFICIAR 

// 1401 IDOSOS
// 147 CUIDADORES

FORMAIS

PREVENÇÃO

ASSISTÊNCIA 
MÉDICO-DENTÁRIA

CAPACITAÇÃO



1 | Ações de capacitação na área da higiene e prevenção em saúde oral na população
sénior, dirigidas aos cuidadores formais

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1.1 | Realização de 1 sessão síncrona interativa online de capacitação, na qual serão
realizados questionários online de aferição de conhecimentos antes da sessão de
capacitação e questionários de avaliação de conhecimento no final da sessão

1.2 | Realização de 4 sessões assíncronas complementares, sobre diversos temas
relacionados com a saúde oral

1.3 | Envio de materiais gráficos informativos e um Manual de Boas Práticas em Saúde Oral
no Idoso, tendo em vista a implementação de  práticas de saúde oral dentro de cada
instituição

2 | Sessões de sensibilização na área da higiene e prevenção em saúde oral, dirigidas a
idosos que se encontram institucionalizados

2.1 | Envio, para cada instituição, de vídeos interativos de sensibilização na área da higiene
e prevenção em saúde oral no Idoso

2.2 | Consultas de aconselhamento médico-dentário online para o idoso

3 | Realização de rastreios orais aos idosos institucionalizados

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos gerais

Total

29.214,39€

6.622,20€

35.836,59€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

35.836,59€

35.836,59€

26

4 | Avaliação do impacto do projeto

// Contribuir para a melhoria da saúde oral dos Idosos que se encontram em lares,
centros de dia e apoio domiciliário, na Região Centro de Portugal.

O OBJETIVO



PREVENIR,
CAPACITAR E

INCLUIR - PORTO

PREVENÇÃO

OÃÇNEVRET
NI

E
D

S
A

E
R

Á

CAPACITAÇÃO // 600 PESSOAS
SEM-ABRIGO

// 50 PROFISSIONAIS
DAS INSTITUIÇÕES

PRETENDEMOS
BENEFICIAR ENTRE

2020 E 2022



1 | Educação e promoção da saúde oral nas pessoas em situação de sem-abrigo

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1.1 | Sessões de informação e capacitação sobre saúde oral e práticas de higiene oral diárias

1.2 | Rastreios orais para avaliação da situação de saúde oral nas instituições de
intervenção social

1.3 | Capacitação de pessoas sem-abrigo para serem agentes de promoção de saúde oral
entre os seus pares

2 | Capacitação em saúde oral de profissionais de instituições sociais de apoio às pessoas
em situação de sem-abrigo

2.1 | Oficinas sobre saúde oral e práticas de higiene oral diárias

2.2 | Oferta às instituições de folhetos informativos sobre saúde oral e práticas de higiene
oral diárias e da sua importância para a saúde geral e cartazes para afixação nos WC´s,
gabinete de enfermagem, etc

3 | Avaliação do impacto do projeto

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

48.096,32€

11.591,67€

3.000,00€

62.687,99€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

62.687,99€

62.687,99€
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// Prevenir as doenças orais e promover a saúde oral junto das pessoas em situação de
sem-abrigo do concelho do Porto.

O OBJETIVO



APRENDER A SER
SAUDÁVEL - PORTO

PREVENÇÃO

OÃÇNEVRET
NI

E
D

S
A

E
R

Á

CAPACITAÇÃO // 5000 CRIANÇAS
// 200 PROFESSORES

// 1750
ENCARREGADOS

DE EDUCAÇÃO

PRETENDEMOS
BENEFICIAR ENTRE

2020 E 2022



1 | Educação para a saúde

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1.1 | Sessões de capacitação sobre educação para a saúde nas áreas da saúde oral e da
alimentação saudável dirigidas às crianças do Jardim de Infância e 1º ciclo

1.2 | Escovagem acompanhada, com supervisão do professor

2 | Sensibilização para a Saúde Oral 

2.1 | Sessões de informação sobre educação para a saúde nas áreas da saúde oral e da
alimentação saudável dirigidas aos Encarregados de Educação

3 | Capacitação para a Saúde Oral

3.1 | Oficinas sobre saúde oral e alimentação saudável dirigidos aos professores

3.2 | Ações de formação creditada em hábitos de vida saudáveis, nomeadamente saúde oral
e alimentação saudável

4 | Avaliação do impacto do projeto

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

33.688,76€

22.577,91€

1.200,00€

57.466,67€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

57.466,67€

57.466,67€
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1.3 | Ações de sensibilização sobre educação para a saúde nas áreas da saúde oral e da
alimentação saudável realizadas pelos alunos do 3º e 4º ano dirigidas aos alunos do Jardim
de Infância

// Promover a saúde oral e a alimentação saudável junto de crianças, em meio escolar.
O OBJETIVO



CASCAIS A
SORRIR

PREVENÇÃO

OÃÇNEVRET
NI

E
D

S
A

E
R

Á

CAPACITAÇÃO
// 2125 CRIANÇAS

// 425
DESEMPREGADOS

// 43 PORTADORES DE
DEFICIÊNCIA

// 213 IDOSOS

PRETENDEMOS
BENEFICIAR ENTRE

2020 E 2022



1 | Educação para a saúde oral em meio escolar

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1.1 | Sessões de capacitação sobre educação para a saúde oral para crianças

1.2 | Ações de formação creditada em hábitos de vida saudáveis com os professores

1.3 | Sessões de sensibilização sobre educação para saúde oral com os encarregados de
educação

2 | Educação para a saúde oral em instituições de intervenção social

2.1 | Sessões de capacitação sobre saúde oral dirigidas a adultos em idade ativa, portadores
de incapacidade física e/ou intelectual e idosos

2.2 | Avaliação da saúde oral de adultos em idade ativa, portadores de incapacidade física
e/ou intelectual e idosos através de rastreios orais

2.3 | Oficinas de capacitação sobre saúde oral dirigidas aos profissionais das instituições

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

69.227,95€

25.296,28€

6.620,09€

101.144,32€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

101.144,32€

101.144,32€
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3 | Avaliação do impacto do projeto

// Promover a qualidade de vida dos cidadãos socioeconomicamente mais vulneráveis
do concelho de Cascais.

O OBJETIVO



FIGHT ORAL CANCER
AMONG TEENAGERS

FOCA-TE

PREVENÇÃO

OÃÇNEVRET
NI

E
D

S
A

E
R

Á

// 455 ALUNOS DE
ESCOLAS

PROFISSIONAIS DO
DISTRITO DO PORTO

PRETENDEMOS BENEFICIAR 



DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Identificação e avaliação dos conhecimentos e das atitudes dos jovens face à saúde
oral

1.1 | Realização de questionários de avaliação de conhecimentos aos adolescentes sobre
Educação para a Saúde Oral, nomeadamente relativo ao cancro oral e fatores de risco
associados

2 | Avaliação da situação de saúde oral dos adolescentes

2.1 | Determinação do índice CPO-D (Cariados – Perdidos – Obturados), do índice de placa
bacteriana, ensino de escovagem com uso de corante, e ainda a deteção de lesões suspeitas

3 | Campanhas Públicas sobre Prevenção do Cancro Oral, no Dia Mundial da Saúde Oral, dia
20 de Março

3.1 | Realização Campanhas em locais públicos e USF, no dia Mundial da Saúde Oral, com a
distribuição de folhetos informativos sobre o cancro oral

4 | Debate para apresentação do estudo epidemiológico realizado

4.1 | Realização de um debate, para apresentação do estudo epidemiológico realizado
no âmbito dos dados recolhidos nos rastreios orais, com publicação em revistas da
especialidade

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Total

22.795,24€

3.504,76€

26.300,00€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

26.300,00€

26.300,00€
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// Contribuir para o aumento da literacia do diagnóstico precoce das lesões
potencialmente malignas e do cancro oral.

O OBJETIVO



CENTRO ESTUDOS
MUNDO A SORRIR

INVESTIGAÇÃO

OÃÇNEVRET
NI

E
D

A
E

R
Á



1 | Divulgação dos resultados dos projetos nacionais e internacionais desenvolvidos na
Mundo a Sorrir em congressos de especialidade

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Realização do IV Simpósio CEMAS

3 | Acompanhamento e orientação dos projetos nacionais

4 | Acompanhamento e orientação dos projetos internacionais

5 | Estudo epidemiológico e de Saúde Oral na Ilha Príncipe

6 | Estudo descritivo do Projeto FOCA-TE

PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de bens e serviços

Encargos gerais

Total

6.600,00€

1.210,00€

55,00€

7.865,00€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

2.900,00€

4.965,00€

7.865,00€

Parceiros:

36

// Promover o desenvolvimento do estudo e investigação de temas que concernem à
Saúde Oral, conceder suporte científico aos projetos realizados pela ONG Mundo a
Sorrir e dar resposta às questões levantadas no decorrer das iniciativas realizadas pela
Mundo a Sorrir.

O OBJETIVO



ORÇAMENTO
ESTRUTURA



PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Representação (viagens nacionais e internacionais,
gasolina, alojamento, refeições, telefone, congressos) 

Despesas  Correntes Sede (telefone, renda, água, luz,
correio)

Quotas (UDIPSS, Plataforma ONGD, Sector3)

5.500,00€

5.520,00€

655,00€

3.816,51€

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Total

15,723,88€

15,723,88€

Despesas com comunicação, marketing e angariação de
fundos 

Subtotal

Custos Imprevistos (1,5%)

Total

15.491,51€

232,37€

15.723,88€
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ORÇAMENTO
GLOBAL



PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

177.740,38€

723.955,17€

901.695,55€
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PREMIUM SPONSORS

MASTER SPONSORS

SUPPORT SPONSORS
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INSTITUTIONAL PARTNERS



Largo Duque da Ribeira, nº 34
4050 - 006 Porto

224 057 380 | 931 653 608
geral@mundoasorrir.org
www.mundoasorrir.org


