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= A Diabetes Mellitus € uma doenca na qual a concentracio de glicose esta
anormalmente elevada. O organismo deixa de segregar ou nao consegue utilizar a
insulina (produzida no pancreas) de um modo adequado.

MANIFESTACOES ORAIS

XEROSTOMIA GENGIVITE DOENCA CANDIDIASE ESTOMATITE AFTAS ABCESSOS AUMENTO DO
(sensacio de (inflamacdo da PERIODONTAL ORAL PROTETICA RISCO DE CARIE
boca seca) gengiva) (vulgarmente (associada ao uso
denominada de prétese)
“piorreia”)

CUIDADOS A TER...

// szter o; mve:is de a(;uc:r |.1o sang_ue c(;antrolad?:,. com «esaag’ // Se usar prétese, remové-la diariamente e higienizar
uma dieta adequada, segundo instrucées do seu médico e QR et A T e A

tomando a medicacao indicada por ele de forma correta;

// Em caso de aparecimento de alguma alteracéo (abcesso,
// Evitar fumar: sangramento e vermelhiddo na gengiva, dentes com
mobilidade), procurar o seu médico dentista;

// Manter uma higiene oral exemplar: Escovar os dentes 2 vezes
por dia, 2 minutos, com pasta de dentes com fltior; Uso de fio 53 // Exceto em caso de emergéncia, ndo se sujeite a um

dentdrio e escovilhdo; Lavar a lingua; Bochecho com elixir com [y tratamento dentério no caso ter a glicemia descontrolada.
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VISITE O SEU MEDICO DENTISTA COM REGULARIDADE

QUAIS SAO OS SINTOMAS DA HIPERGLICEMIA? QUAIS SAO OS SINTOMAS DA HIPOGLICEMIA?
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Urinar com muita Sede constante e Sensacao de Fome constante e Suor excessivo Tremo:es Fraqueza Palidez Fome
frequéncia intensa boca seca dificil de saciar
(Polidria) (Polidipsia) (Xerostomia)
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Cansaco Comichao no corpo Visao turva Dificuldade de Irritabilidade/ Alteracao de Coma
(sobretudo ao nivel concentracio Agressividade consciéncia
dos 6rgios genitais)

Fonte: Portal da Diabetes - Associagio Protetora dos Diabétivos de Portugal Fonte: Portal da Diabetes - Associacio Protetora dos Diabétivos de Portugal
CAUSAS: CAUSAS:
Quando deixa de existir insulina no organismo (Diabetes Tipo 1) ou em Caracteriza-se por haver um nivel baixo de glicose no sangue. As
quantidade insuficiente, ou ainda quando nio consegue atuar (Diabetes principais causas sdo: esquecimento/ atraso da refeicdo, quantidade
Tipo 2), levando ao aumento do agticar no sangue. pobre de hidratos de carbono ingerida por refeicao, consumo de bebidas

alcodlicas, toma de comprimidos ou administracdo de insulina em
excesso, ma técnica de administragdo de insulina ou aumento de absorcao
local e a alteracdo do ritmo de vida (horarios das refeicées, pratica de
exercicio fisico, diminuicdo do stress).
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