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"/ O QUE POSSO FAZER PARA MANTER A MINHA SAUDE ORAL?

A gravidez é um dos acontecimentos mais importantes na vida de uma mulher. Existem alteracoes fisicas, emocionais e hormonais, as quais sao
necessarias para o crescimento e desenvolvimento do bebé. Estas alteracées podem conduzir ao aparecimento ou agravamento de doencas orais
especificas. Na consulta de saiide materna, a salide oral da gravida deve merecer particular atencao. A gravida, ao cuidar da sua satide oral, esta a

promover a satde do seu filho.

DOENCAS ORAIS MAIS COMUNS
CARIE DENTARIA

Provocada pela acao de bactérias que dissolvem os hidratos de carbono
dos alimentos e destroem parcial ou totalmente o dente. As gravidas
alimentam-se mais vezes e sem uma correta higiene oral, podera levar ao
aumento de lesdes de carie.

GENGIVITE GRAVIDICA
J Inflamacéo das gengivas provocada pela ma higiene oral e agravadas

pelas alteragées hormonais da gravidez.

DOENCA PERIODONTAL

Alteracao dos tecidos de suporte do dente, que resulta da evolucao da
gengivite nio tratada, devido a acumulacio de placa bacteriana nos dentes,
juntamente com fatores como o tabaco, stress e predisposicao genética;
relaciona-se com diabetes gestacional, parto prematuro e baixo peso do
bebé a nascenca.

EROSAO DENTARIA
f'?\ Desmineralizagio da superficie dos dentes causados por vémitos (comum no
1.° trimestre da gravidez) e refluxo gastroesofagico (comum no 3.° trimestre da
J gravidez); a utilizacido de um elixir com flGior pode ajudar na remineralizacio,
‘w’ assim como nao devera escovar os dentes logo ap6s o vomito para neutralizar
os acidos na boca.

EPULIDE GRAVIDICA

Crescimento rapido de tecido da gengiva indolor; normalmente resolve
espontaneamente apds o parto, mas podera ter de ser removido
cirurgicamente mesmo antes do término da gravidez por poder interferir
com a mastigacao.

CUIDADOS A TER...
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Escovar os dentes pelo Utilizar o fio dentario Bochechar com Manter uma Visitar o médico
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PERGUNTAS E RESPOSTAS
POSSO FAZER TRATAMENTOS DENTARIOS?

Sim! Na consulta médico-dentaria:

// Devera informar o médico dentista que esta gravida (ou informar que esta a
planear engravidar);

// A melhor altura para marcar uma consulta sera no 2.° trimestre (entre 0 4.° e 0 6.°
més);

// As consultas devem ser de curta duracao e durante manh3;

// Pode realizar qualquer tipo de tratamento dentario, mesmo que necessite de
anestesia. Uma infecdo oral é mais prejudicial para o bebé do que o tratamento
dentario.

POSSO REALIZAR RX NA CONSULTA DE MEDICINA DENTARIA?

Sim, MAS sé6 por recomendacao do médico dentista e usar os aventais de protecao.

EXISTE CHEQUE DENTISTA DURANTE A GRAVIDEZ?

Sim. O Programa Nacional de Promocio de Saldde Oral (PNPSO) contempla a
utilizacdo de até 3 cheques dentista para as gravidas seguidas pelo médico de Saude
Geral e Familiar. Compreendem a realizacdo de varios tratamentos dentarios
gratuitos, em médicos dentistas registados no programa, com utilizaciao até 60 dias
apos a data prevista do parto. Devera falar com seu médico assistente para lhe ser
atribuido o cheque dentista.

“O BEBE TIRA O CALCIO DOS DENTES DURANTE A GRAVIDEZ!”
E VERDADE?

E falso! Como existe uma maior acidez na boca da gravida, o niimero de bactérias
causadoras da cdrie aumenta e a capacidade de protecao da saliva diminui. O calcio
presente nos dentes da gravida é estavel e cristalino e nao entra na circulacdo
sanguinea. Devera, por isso, manter uma higiene oral excelente, assim como uma
alimentacao saudavel e consultas de Medicina Dentaria regulares.

menos 2 vezes por dia, e/ou escovilhdo para a um elixir com fltior alimentagio dentista para os :
utilizando uma escovade |impeza interdentaria 1 saudavel, evitando a cuidados Nao deixe de contactar o seu médico e/ou médico dentista. As consultas médico-
de:te; mta"ae”"f‘la,pa“a vez por dia, ingestao de alimentos dentdrios dentarias estdo a ser realizadas por marcacio prévia e de acordo com as regras
e dentes com ftluor. i 3 Ari
preferencialmente a acucarados entre as necessarios . . = P . e q
U e o Emens i~ refeicoes estabelecidas pela Direcdo Geral de Salde. Ligue ao seu médico dentista antes de se
obrigatoriamente a noite deslocar a clinica.
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