Fonte: Imagem adaptada do Website Ortoline - Ortodontia e Ortopedia Facial

O QUE POSSO FAZER PARA MANTER A SAUDE
ORAL DOS BEBES ENTRE OS O E OS 24 MESES?

O nascimento de um bebé é um momento importante na vida de uma familia. Os cuidados com o recém-nascido sao iniimeros
e assim continuardo em todas as fases de crescimento. A salde da cavidade oral de um bebé é muito importante e deve ter
especial atencado aos seus cuidadores. O estilo de vida e comportamentos estabelecidos nesta idade tendem a persistir até a
idade adulta.
A erupcao da primeira denticido ocorre durante o primeiro ano de vida da crianca. Entre os 2,5 e os 3 anos de idade a denticao
decidua (de leite) esta completa. Nesta primeira fase a crianca tera 20 dentes em boca.

ARCADA SUPERIOR/
MAXILA

ARCADA INFERIOR/
MANDIBULA

ERUPCAO DENTARIA
(SURGEM EM BOCA)
7 - 12 meses
9 - 13 meses
16 - 22 meses

DENTICAO DECIDUA
("DE LEITE")
Incisivo Central
Incisivo Lateral
Canino

16 - 23 meses
7 - 16 meses
6 - 10 meses

Canino
Incisivo Lateral
Incisivo Central

QUAL IMPORTANCIA DA DENTICAO DECIDUA (DENTES DE LEITE)?

Os dentes deciduos ou “de leite” tém varias funcdes para o desenvolvimento normal das criangas, tais como: Mastigacdo, Fonacao, Respiracdo, Degluticdo, Crescimento normal dos
maxilares, Estética e muito importante, manter o espaco para o crescimento dos dentes permanentes (definitivos).

COMO EVITAR O APARECIMENTO DE CARIE DENTARIA NA PRIMEIRA DENTICAO?

Privilegiar a amamentacio materna até aos 6 meses do bebé;

Cuidados com a alimentacao, a Direcdao Geral de Saude preconiza a ndo ingestao de
acucar, ou qualquer tipo de adocante, incluindo o mel ate aos 24 meses de idade;

Realizar correta higiene oral;

A partir do nascimento do primeiro dente deciduo (“de leite”) consultar um médico
dentista para acompanhamento do desenvolvimento da denticio e cavidade oral;

Atencao a introducao dos alimentos complementares ao leite. Todos os alimentos
podem ser introduzidos a excecao do sal, acticar, mel, bebidas acucaradas e cha.

QUAIS OS SINTOMAS MAIS COMUNS RELACIONADOS COM A
ERUPCAO DOS 1°S DENTES?

Gengivas avermelhadas;
Perda de apetite;
Dificuldade em dormir;
No caso de febre, vomitos ou diarreia, deve-se consultar o seu
médico assistente.

QUAL A IMPORTANCIA DA HIGIENE ORAL NO BEBE?

Com o aparecimento dos primeiros dentes, a higiene deve ser feita com escova dentaria com
a cabeca pequena e macia, 2x por dia (sendo uma obrigatoriamente antes de deitar). Utilizar
pasta dentaria entre 1000 - 1500 ppm de fltor (de acordo com o risco de carie e com a
quantidade de dentes presentes em boca), sendo a quantidade de pasta a usar do tamanho de
bago de arroz. Trocar a escova de 3 em 3 meses ou quando as cerdas estiverem separadas. Se
o bebé teve alguma doenca trocar também. Nao usar suplementos de fluoretos. A higiene oral

deve ser realizada pelos cuidadores da crianca.

O uso de uma gaze humedecida em agua para higiene da boca pelo menos uma vez por
dia, principalmente para bebés que ingeriram leite de férmula ou iniciem a alimentacido
complementar antes dos 6 meses, é indicada. Permite a exploracdo e habituacao por
parte do bebé 2 iniciacio aos habitos de escovagem dentaria. E possivel também usar
uma dedeira de silicone para realizar o mesmo estimulo nas arcadas dentarias.

A prevencao das doengas orais ndo se limita exclusivamente a evitar as caries, mas
também, os problemas gengivais, musculares, faciais, de fala, ortoddnticos e estéticos.
Muitos dos tratamentos mais dispendiosos e demorados durante a adolescéncia
poderiam ser evitados apenas com medidas preventivas na 1° infancia.

COMO AJUDAR A CRIANCA COM ESTES SINTOMAS?

Limpar e massajar a boca 2-3 vezes por dia com uma gaze molhada;
Massajar a gengiva com uma dedeira;
Recorrer mordedores de silicone;

QUAL A IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA?

Durante a amamentacgéo, a crianca movimenta os musculos da face favorecendo a respiracido nasal e ajudando na prevencio de problemas de posicionamento incorreto dos
dentes. O bebé deve mamar nas duas mamas, desenvolvendo os musculos de ambos os lados da face, evitando no futuro, problemas dentarios e o uso de aparelhos ortodénticos.

Sempre que possivel deve ser evitado e a forma da chupeta deve ser
aconselhada junto do médico dentista do bebé.

Usar em casos de bebés prematuros para fortalecimento dos musculos
orais; alivio da dor; funcdo calmante; e diminuicdo sindrome morte stbita.

Devera ser retirada a partir do 1° ano de vida até aos 2/3 anos de
forma definitiva;

Recomenda-se o acompanhamento médico ou de um especialista em
medicina dentaria pediatrica;

Nao deve ser usada com um fio preso na roupa da criangca. Mas sim
numa caixa. Isto previne que seja fonte de contagio de doengas na crianca
e restringe o seu uso e ma influéncia no desenvolvimento de alteracées
de mordida.
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O biberao sé devera ser utilizado para oferecer ao bebé a férmula artificial

de leite. A agua deve ser dada em copo normal ou do tipo 360° ndo deve
ser adicionado nenhum tipo de acticar e desaconselha-se a sua utilizacao
durante a noite ap6s a erupcao dos primeiros dentes; Devera ser retirado
até ao primeiro ano de vida da crianga;
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