. O QUE POSSO FAZER PARA MANTER A SAUDE
~ ORAL DAS CRIANCAS

E ADOLESCENTES?

DENTICAO DECIDUA ("DE LEITE")

DENTICAO DECIDUA (""DE LEITE") IDADES
Incisivo Central 7 - 12 meses
Incisivo Lateral 9 - 13 meses
SUPERIOR LA
Primeiro Molar 13 - 19 meses
INFERIOR Primeiro Molar 12 - 18 meses
Incisivo Lateral 7 - 16 meses

Incisivo Central 6 - 10 meses

Fonte: Imagem adaptada do Website Atlas do Corpo Humano

DENTIQI\O PERMANENTE

DENTI(,'AO PERMANENTE IDADES
; Incisivo Central 7 - 8 anos
00 0 Incisivo Lateral 8 -9 anos
{ e \ Canino 11-12 anos
\ ( i , Primeiro Pré-Molar 10 - 11 anos
SUPERIOR {
Terceiro Molar 17 - 21 anos
Terceiro Molar 17 - 21 anos
INFERIOR
Primeiro Pré-Molar 10 - 12 anos
Canino 9 - 10 anos
Incisivo Lateral 7 - 8 anos
Incisivo Central 6 -7 anos

COMO PREVENIR AS DOENCAS ORAIS?
CORRETA ESCOVAGEM DOS DENTES

No final escovar a
lingua

Escovar totalmente
a parte de dentro
dos dentes

Escovar a parte de
fora dos dentes
com movimentos
circulares

USO DE FIO DENTARIO

A utilizacdo do fio/ fita dentéria ajuda a higienizacdo dos espacos interdentarios e deve ser
iniciada logo que possivel, quando a crianca comecar a ter a destreza manual e autonomia
necessarias, onde inicialmente deve ser supervisionada e auxiliada pelos pais.

Escovar as partes
que sao utilizadas
para mastigar os
alimentos

[
a

_— -

Proceder da mesma
forma até que todos
os dentes estejam
devidamente limpos

Executar movimentos
curtos, horizontais, desde
o ponto de contacto entre

os dois dentes até a
gengiva

Usar cerca de 40cm de
fio e enrolar a maior
parte dele em volta

dos dedos médios

Introduzir o fio,
cuidadosamente,
entre dois dentes

socC) Gestor local do

(Criangas e Jovens)

Criangas com 7, 10 e 13 anos
de idade

7 e 10 anos até 2 cheques

13 té 3 ch
R saude escolar)

SOCJi
(Criancas e Jovens em

Criangas com 8 - 9, 11 - 12, 14 anos de idade

(desde que tenha utilizado o cheque anterior do 1 Cheque Dentista por coorte

PNPSO/UCC (equipa

Médico de Familia

3 AOS 6 ANOS

A escovagem deve ser feita pelo cuidador, 2x/dia (uma das quais obrigatoriamente ao deitar),
utilizando escova macia de tamanho adequado. A quantidade de dentifrico fluoretado (1000-
1500 ppm) devera ser semelhante ao tamanho da unha do 5° dedo da méo, realizar sem agua,
cuspir e nao faz bochecho no final.

6 AOS 10/12 ANOS

A escovagem realizada pela crianga, devidamente supervisionada e auxiliada quando necessario,
2x/dia (uma das quais obrigatoriamente ao deitar), utilizando escova macia (ou em alternativa
média). A quantidade de dentifrico fluoretado (1000-1500 ppm) devera ser do tamanho de

uma pequena ervilha ou até 1cm.

>12 ANOS

Escovagem auténoma, 2x/dia (uma das quais obrigatoriamente ao deitar), utilizar escova macia
(ou em alternativa média). A quantidade de dentifrico fluoretado (1000-1500 ppm) devera ser
do tamanho aproximado de 1 cm.

USO DE SELANTE FISSURAS

A partir do nascimento do 1° dente deciduo, a crianca deve iniciar as consultas com o médico
dentista. Com o crescimento e nas diferentes fases de desenvolvimento da cavidade oral as
consultas devem ser mantidas, com periodicidade de 6 em 6 meses para efetuar uma avaliagdao
e monitorizar estado de higiene oral.

CONSULTA DE MEDICINA DENTARIA

A partir do nascimento do 1° dente deciduo, a crianga deve iniciar as consultas com o médico
dentista. Com o crescimento e nas diferentes fases de desenvolvimento da cavidade oral as
consultas devem ser mantidas, com periodicidade de 6 em 6 meses para efetuar uma avaliacdo e
monitorizar estado de higiene oral.

/- ATENCAO
8~ ADOLESCENTES

Fatores de risco para d orais e ( te) gerais:

¢

Até 31 de outubro
subsequente a data de
emissao
Até 31 de agosto
subsequente a data de

idades intermédias) programa SOCI: 07/10/13 anos*) emissdo Tabaco Alcool
soc) Jovens com 15 anos de idade completos Médico de Familia ou Até 31 de outubro
15/16 (jovens com 15  (desde que tenha utilizado o cheque dentista 1 Cheque Dentista Assistente Técnico subsequente a data de
anos completos) aos 13 anos’) emissao g
Jovens que fazem 18 anos no ano civil < <)
Jovens I~ . . - Até 31 de outubro
(desde que tenha utilizado o cheque aos 1 Cheque Dentista Assistente Técnico N L x . . P
de 18 anos 15 anos*) subsequente a data de emissdo Alimentacdo Doencas sexualmente transmissiveis
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