
O QUE POSSO FAZER PARA
MANTER A SAÚDE ORAL DOS
IDOSOS?

COMO HIGIENIZAR AS PRÓTESES 
APÓS AS REFEIÇÕES?

Escovar os dentes
durante 2 minutos pelo
menos 2 vezes por dia,
sendo uma obrigatória

antes de dormir

A escova (pessoal e
intransmissível)

deverá ser macia e
trocada a cada 3

meses

Usar uma
pequena porção

de pasta de
dentes com flúor

Se for portador de
prótese deverá fazer

a escovagem da
boca sem a prótese

colocada

EM CASO DE URGÊNCIA CONTACTE O MÉDICO DENTISTA

Dormir sem as próteses, para que as gengivas descansem por algumas horas;
Evitar abrir objetos com os dentes/prótese.

Colocar uma toalha 
no fundo do lavatório ou
encher com água

Com as mãos bem 
lavadas, remover as 
próteses da boca

Com uma escova de dentes 
ou de prótese escovar todas 
as superfícies da mesma. 
Não esquecer a parte interna 
em contacto com a gengiva!

Usar sabão rosa ou azul e 
branco para lavar ou uma 

espuma de lavagem própria

Escovar a gengiva na
zona sem dentes, com a

escova de dentes habitual

Pode usar as pastilhas
de lavagem para uma

lavagem mais profunda

No caso de usar cola fixadora de
próteses, deverá remover da prótese

e da gengiva todos os vestígios da
mesma em todas as escovagens
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Encher um copo com água e colocar

uma pastilha dentro do copo.
De seguida mergulhe as próteses

dentro da solução durante 10 minutos.
No final passe a prótese por água.

NÃO ESQUECER:

Consumir frutas e legumes e reduzir o consumo de alimentos ricos em açúcar;
Evitar bebidas alcoólicas e o consumo de tabaco;
Manter a toma de medicação habitual.

CUIDE 
DA SUA 
SAÚDE

Usar o fio
dentário e/ou

escovilhão para a
limpeza entre os

dentes

Ter atenção a alterações
(cor, forma e volume)

que possam surgir
nos lábios, dentes,
mucosas e língua

FONTES: Manual da DGS - Saúde Oral das Pessoas Idosas, Folheto Educativo da Ordem dos Médicos Dentistas sobre a Saúde Oral Sénior, Recomendações da DGS para
a Saúde Oral em período de isolamento por COVID-19
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