O QUE POSSO FAZER PARA
MANTER A SAUDE ORAL DOS
IDOSOS?

COMO HIGIENIZAR AS PROTESES
APOS AS REFEICOES?

Usar sabao rosa ou azul e
branco para lavar ou uma
espuma de lavagem propria

Com uma escova de dentes
ou de prétese escovar todas
as superficies da mesma.
Nao esquecer a parte interna
em contacto com a gengiva!

Com as maos bem \
lavadas, remover as

proteses da boca

Escovar a gengiva na
zona sem dentes, com a
escova de dentes habitual

W

/ Pode usar as pastilhas
de lavagem para uma
lavagem mais profunda

-

Encher um copo com agua e colocar
uma pastilha dentro do copo.

. De seguida mergulhe as préteses
dentro da solugao durante 10 minutos.

No final passe a protese por agua.

Colocar uma toalha
no fundo do lavatério ou
encher com agua

No caso de usar cola fixadora de

proteses, devera remover da prétese

I e da gengiva todos os vestigios da
mesma em todas as escovagens

NAO ESQUECER:

FONTES: Manual da DGS - Saude Oral das Pessoas Idosas, Folheto Educativo da Ordem dos Médicos Dentistas sobre a Satide Oral Sénior, Recomendacgées da DGS para
a Satde Oral em periodo de isolamento por COVID-19

EM CASO DE URGENCIA CONTACTE O MEDICO DENTISTA



