O QUE POSSO FAZER PARA
PREVENIR O CANCRO ORAL?

O QUE E?

O cancro da cavidade oral e da orofaringe representa
cerca de 2-3 % de todos os cancros. Cerca de 90% sao
designados por carcinomas espinocelulares tendo a sua
origem na cavidade oral (mucosa). Segundo a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS), estima-se que
existam 657.000 novos casos de cancro da cavidade
oral e faringe todos os anos e mais de 330.000 mortes.

COMO E ONDE SE MANIFESTA?

Lesbes na mucosa oral que nao cicatrizam,
principalmente na regido do labio, lingua, boca
(propriamente dita) e glandulas salivares.

Ter especial atencdo a outras alteracées/sinais:
manchas/placas brancas ou vermelhas; dificuldade em
mastigar, engolir ou realizar movimentos, rouquidao,
dor na garganta ou alteracdo da voz; alteracdo na
adaptacao das proteses; perda de peso.

FREQUENCIA

@
AUMENTO NO GENERO
FEMININO DEVIDO AOS
FATORES DE RISCO

QUAIS OS FATORES DE RISCO?

// Tabaco, alcool, maus habitos de higiene oral,
cuidados dentarios inexistentes (ndo comparéncia a
consultas de medicina dentaria para avaliacao geral).
Outros fatores:

// Infe¢es: Candida albicans e HPV (Virus Papiloma
Humano), estando este associado a praticas sexuais
com multiplos parceiros e sexo oral);

// Fisicos: Radiacao ultravioleta;

// Traumaticos: Ma adaptacido das Préteses, dentes
fracturados e que provocam lesées continuamente;

// Nutricionais: Deficiéncia em ferro, por exemplo.

O CANCRO

ORAL

COMO E UMA CONSULTA DE RASTREIO

DE CANCRO ORAL?

// Exame Extra-oral - observacdo de areas com
alteracoes de cor, aumento de volume e assimétricas.
Realizagdo de palpacao.

// Exame Intra-oral - observacao de alteracao de cor e
textura das mucosas principalmente se: brancas,
acinzentadas ou vermelhas que sdo caracteristicas das
lesdbes potencialmente malignas e dos estadios
precoces do cancro oral.

Se houver suspeita de lesio potencialmente maligna
ou para efetuar um dignostico diferencial serio
realizados exames complementares de diagnésticos
(como bidpsia, por exemplo).

QUALQUER LESAO ORAL QUE PERSISTA MAIS DE 3 SEMANAS DEVE SER SUSPEITA!

A PREVENCAOE O DIAGNOSTICO PRECOCE SAO FUNDAMENTAIS

ALTERACAO DE HABITOS DE RISCO:

Cessacao tabagica: Procurar
ajuda médica (consultar o Médico
B de Medicina Geral - MGF)

Diminuicao do consumo de
alcool

Melhorar os habitos de higiene
s oral

e Melhorar os habitos alimentares
./, @ (consumo de alimentos como frutas
¥ e legumes ricos em vitaminas)
&= Consultar o Médico Dentista (2
vezes por ano, para avaliacao
= geral)

EXISTENCIA DE ADESAO DE MEDICOS DENTISTAS AO
PIPCO COMO RESPOSTA A INTERVENCAO PRECOCE

PIPCO - PROJETO DE INTERVENCAO PRECOCE
NO CANCRO ORAL

(PNPSO - Programa Nacional de Promoc&o Satde Oral)

—>

Lesoes Suspeitas para
Diagnostico Precoce
Cancro Oral (referenciacio
MGF)

1 Cheque Dentista
para diagnéstico e 1
Cheque Dentista para
realizacdo de Biopsia

PUBLICO-ALVO:

. Utentes pertencentes ao grupo de risco: homens fumadores,
@ com idade igual ou superior a 40 anos e com habitos alcodlicos

. Identificacdo de lesdes na cavidade oral por queixa do utente
@ ou observacio do médico de familia

Utentes com queixas de dor, lesées ou alteracdes da cor ou da

. superficie da mucosa oral ou aumentos de volume nio

@@ habituais de estruturas da cavidade oral ou vias aéreas
superiores, parestesia oral ou perioral

ESSENCIAL COMUNICACAO ENTRE OS MGF E OS
MEDICOS DENTISTAS



