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INTRODUÇÃO

A Saúde oral é um determinante de saúde geral e por isso deverá estar acessível a toda a população. Promover hábitos
de higiene e fomentar a educação para a saúde oral é a chave para a prevenção de doenças como a cárie dentária
ou a doença periodontal.
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1. OBJETIVO

Alteração de hábitos e estilos de vida através da  capacitação e aumento da literacia com ênfase na saúde oral
e na transversalidade com as áreas da nutrição e actividade física.

2.

METODOLOGIA

Aplicação questionários iniciais de aferição de conhecimentos e hábitos de vida saudáveis;
Realização de rastreios orais (odontograma e registo placa bacteriana) – momento 1;
Ações de sensibilização no âmbito saúde oral;
Atividades lúdico-pedagógicas;
A realizar: Realização de rastreios orais (registo placa bacteriana) – momento 2;
Aplicação de questionários finais aos alunos;
Aplicação de questionários avaliação do projeto aos Professores;

4.

RESULTADOS

O projeto alcançou a globalidade dos 500 alunos distribuídos pelos dois agrupamentos de Escolas (ações de sensibilização; atividades lúdico-pedagógicas). Validados 300 questionários e realizados 294 rastreios orais (momento 1). O projeto está em continuidade
e as avaliações finais estão a ser realizadas. Os resultados iniciais estão descritos abaixo:

5.

CARACTERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO ALVO

Alunos dos 2º e 3º ciclo do ensino básico de dois agrupamentos TEIP (Territórios Educativos de Intervenção Prioritária)
da cidade do Porto: Agrupamento de Escolas Leonardo Coimbra Filho e Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas.

3.

Quando escovas os dentes? Em que altura do dia escovas
os dentes?

CONCLUSÕES

Após o levantamento das necessidades conclui-se que apesar dos alunos referirem que realizam escovagem diária duas vezes por dia (manhã/noite), há mais de 50% de dentes cariados na dentição decídua em ambos os agrupamentos, comprovando-se a 
desvalorização dos tratamentos médico-dentários na dentição decídua nesta população. A este fator acresce, e apesar da frequência de escovagem, a forma inadequada e pouco eficaz como a realizam, comprovada pelos valores de placa bacteriana obtidos. Mais se 
verificou que  metade dos inquiridos desconhece ou não usa qualquer coadjuvante para auxiliar a higiene oral e que apenas metade da população recorre a tratamento médico-dentário quando necessita.  Estes resultados são o reflexo do contexto socioeconómico 
em que esta população está inserida, concluindo-se a elevada pertinência do projeto e a necessidade premente de intervenção nestes contextos, promovendo estilos de vida saudáveis.
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7.

Manhã
Noite (antes deitar)
Manhã/ Tarde (depois
almoço)/ Noite (antes deitar)
Manhã/ Noite (antes deitar)

Todos os dias
Só na escola
Algumas vezes durante a semana
Só nos fins de semana
Não escovo os dentes todas as semanas

O que usas para auxiliar
na higiene oral?

Um líquido para bochechar
Fita ou fio dentário
Líquido + Fio dentário
Escovilhão

Comprimidos de fluor
Líquido + comprimidos fluor
Líquido + Escovilhão
NS/ NR

Alguma vez tiveste
dor de dentes?

Sim
Não
NS/ NR

E nessa altura foste
ao dentista?

Estes resultados representam a global dos inquiridos (ambos os agrupamentos)

Sim
Não
NS/ NR
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Dentição Decídua:
dentes cariados,
perdidos e obturados

cpo-d = 0,46

CPO-D = 2,34

Índice de placa bacteriana = 1,43

Distribuição do Índice CPO (dentição decídua - cpo
e permanente - CPO) de acordo com as idades 
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Dentição permanente:
dentes cariados,
perdidos e obturados
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Dentição Decídua:
dentes cariados,
perdidos e obturados
entre os 10 a 13 anos idade
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Dentição permanente:
dentes cariados,
perdidos e obturados
entre os 10 a 13 anos de idade
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cpo-d = 1,02

CPO-D = 1,03

Índice de placa bacteriana = 1,41

Distribuição do Índice CPO (dentição decídua - cpo
e permanente - CPO) de acordo com as idades 
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