GERACAO BECOOL
Promocado da Saude Oral em Meio escolar
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A Saude oral é um determinante de saude geral e por isso devera estar acessivel a toda a populacao. Promover habitos Alteracao de habitos e estilos de vida através da capacitacao e aumento da literacia com énfase na saude oral
de higiene e fomentar a educacao para a saude oral é a chave para a prevencao de doencas como a carie dentaria e na transversalidade com as areas da nutricao e actividade fisica.
ou a doenca periodontal.
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e CARACTER|ZACAO DA POPU LACAO ALVO Aplicacdo questionarios iniciais de afericdo de conhecimentos e habitos de vida saudaveis;

Realizacdo de rastreios orais (odontograma e registo placa bacteriana) - momento 1;
Acoes de sensibilizacdo no ambito saude oral;

Atividades ludico-pedagégicas;

A realizar: Realizacao de rastreios orais (registo placa bacteriana) - momento 2;
Aplicacao de questionarios finais aos alunos;

Aplicacao de questionarios avaliacao do projeto aos Professores;

Alunos dos 2° e 3° ciclo do ensino basico de dois agrupamentos TEIP (Territorios Educativos de Intervencao Prioritaria)
da cidade do Porto: Agrupamento de Escolas Leonardo Coimbra Filho e Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas.
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O projeto alcancou a globalidade dos 500 alunos distribuidos pelos dois agrupamentos de Escolas (acoes de sensibilizacdo; atividades lidico-pedagdégicas). Validados 300 questiondarios e realizados 294 rastreios orais (momento 1). O projeto estd em continuidade
e as avaliacoes finais estao a ser realizadas. Os resultados iniciais estao descritos abaixo:

Quando escovas os dentes? Em que altura do dia escovas O que usas para auxiliar Alguma vez tiveste E nessa altura foste
os dentes? na higiene oral? dor de dentes? ao dentista?
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Estes resultados representam a global dos inquiridos (ambos os agrupamentos)
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Q CONCLUSOES

Apds o levantamento das necessidades conclui-se que apesar dos alunos referirem que realizam escovagem didria duas vezes por dia (manha/noite), hd mais de 50% de dentes cariados na denticdo decidua em ambos os agrupamentos, comprovando-se a
desvalorizacado dos tratamentos médico-dentarios na denticao decidua nesta populacao. A este fator acresce, e apesar da frequéncia de escovagem, a forma inadequada e pouco eficaz como a realizam, comprovada pelos valores de placa bacteriana obtidos. Mais se
verificou que metade dos inquiridos desconhece ou ndo usa qualquer coadjuvante para auxiliar a higiene oral e que apenas metade da populacao recorre a tratamento médico-dentario quando necessita. Estes resultados sdo o reflexo do contexto socioecondmico
em que esta populacao esta inserida, concluindo-se a elevada pertinéncia do projeto e a necessidade premente de intervencao nestes contextos, promovendo estilos de vida saudaveis.
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