PODE A ALIMENTACAO CONTRIBUIR PARA A SAUDE DA NOSSA BOCA?
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INTRODUGAO METODOLOGIA
Segundo a Organizacao Mundial de Saude a doenca de carie é a doenca nao
transmissivel mais prevalente nos paises Europeus. A iliteracia associada a ESTUDO
comportamentos de risco como uma alimentacdo com elevada densidade energeética, TRANSVERSAL
Ingestao de alimentos acucarados e uma ma higiene oral contribuem para os elevados
indices de carie e erosao dentaria, problemas de crescimento mandibular e maxilar e
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perda precoce de dentes (1,2). o —
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Avaliar a existéncia de relacao entre doenca de carie e os lanches escolares dos n
alunos do 1° ciclo do ensino basico. o AVALIACAO DOS
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Figura 1 — Avaliacao da situacao oral no ano letivo 2018/2019.
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‘Figura 2 — Avallagao da situacao oral no ano letivo 2019/2020.
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Figura 3 — Avaliacéo das respostas aos questionarios no ano letivo 2019/2020.

CONCLUSAO

A alimentacao e a doenca oral estao associadas. O consumo exagerado de
alimentos ricos em acucares simples ao longo do dia e a realizacao de escovagem
deficitaria contribuem para as elevadas percentagens de dentes cariados
identificados. E importante educar para a escovagem acompanhada até aos 9
anos de idade. Assim, a intervencao junto do publico jovem promove a literacia
e consequentemente a prevencao deste tipo de doencas.
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Figura 4 — Percentagem de criancas com carie de acordo com os alunos
rastreados (meédia de idade = 8 anos) nos dois anos letivos.
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35 a 40% dos alunos
consomem
alimentos ricos em
acucares simples

30% lanches com
avaliacao negativa!

35% alunos leva
lanche de casa

Figura 5 — Avaliacéo das respostas ao questionario e avaliacéo
nutricional do lanches dos alunos.
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Figura 6 — Imagens das acoes desenvolvidas nas escolas do 1° ciclo do
Ensino Basico do Municipio de Vila Nova de Gaia
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