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INTRODUÇÃO

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), a Saúde oral é um determinante de saúde geral e por isso deverá estar 
acessível a toda a população, constituindo um direito universal. No entanto, atualmente é considerada uma área 
negligenciada na saúde internacional, como a saúde mental e a oftalmologia. A Mundo a Sorrir é a primeira e única 
Organização Não Governamental (ONG) portuguesa que desenvolve projetos de promoção e educação para a saúde oral 
em Portugal e nos países de língua oficial Portuguesa (PALOP´S). Está em S. Tomé e Príncipe desde 2013 colmatando as 
lacunas existentes na área da saúde oral, focando a intervenção na prevenção e capacitação dos beneficiários e técnicos de 
saúde locais, facilitando o acesso aos cuidados de saúde oral.

1.

OBJETIVO

Melhorar os indicadores de saúde oral das crianças dos distritos de Cantagalo e Pagué, contribuindo para a redução do 
índice de cárie, mediante a promoção de saúde, a saúde oral e dos hábitos de vida saudáveis. 

2.

METODOLOGIA

As ações descritas são referentes aos rastreios orais realizados no ano de 2018| 2 missões de voluntariado
// Realização de sessões de sensibilização no âmbito da saúde oral;
// Realização de rastreios orais  - odontograma e registo de Placa Bacteriana (PB);
// Levantamento das necessidades da população intervencionada;

4.

RESULTADOS

No que concerne aos rastreios efetuados em 2018, nas duas missões, foram validados 1520 rastreios na região de Cantagalo (Ilha de S. Tomé) e 1054 na região de Pagué (Ilha do Príncipe). Os gráficos abaixo ilustram igualmente o índice de CPO (dentes decíduos e 
dentes permanentes) e a distribuição da percentagem de dentes cariados de acordo com as idades para ambas as regiões. 

A – REGIÃO CANTAGALO (ILHA DE S. TOMÉ) B – REGIÃO PAGUÉ (ILHA DO PRÍNCIPE)

5.

CARACTERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO ALVO

2574 alunos das Escolas da região de Cantagalo (Ilha de S. Tomé) e do distrito de Pagué (Ilha do Príncipe), com idades 
compreendidas entre os 5 e os 14 anos.  Professores, pais  e profissionais de saúde locais.

3.

CONCLUSÕES

Sendo o foco da intervenção as crianças em idade escolar, concluímos com sucesso os rastreios orais em ambas as regiões. Tendo em conta os hábitos e costumes das regiões ou a falta de recursos, já era expectável um valor elevado de dentes cariados, 
principalmente na dentição decídua (mais de 70% de dentes cariados em ambas as regiões). Fator corroborado pelo índice de placa bacteriana determinado, sendo este um forte indicador, da deficitária higiene oral existente. A enfatizar, é importante concluir 
também o meio socioeconómico em que a população está inserida e a carência no acesso a infraestruturas de cuidados de saúde primários , assim como, de recursos humanos. Estes resultados fortalecem a necessidade de intervenção junto da população e 
capacitação dos profissionais de educação e saúde. Neste sentido, as ações de promoção da saúde oral em São Tomé e Príncipe vão continuar até 2021, favorecendo as regiões avaliadas como intervenção urgente.  É missão da Mundo a Sorrir trabalhar em parceria 
local e internacional, privilegiando as sinergias entre os diferentes agentes no terreno. 
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756 
SESSÕES 
DE SENSIBILIZAÇÃO;

EM TERMOS GLOBAIS OS NÚMEROS DO PROJETO SÃO:

514 
PROFESSORES QUE 
PARTICIPARAM NAS 
PALESTRAS;

2858 
TRATAMENTOS 
DENTÁRIOS 
REALIZADOS;

2.827
APLICAÇÃO TÓPICA 
DE FLÚOR;

27.191
KITS DENTÁRIOS 
COM ESCOVA E PASTA 
DE FLÚOR 
DISTRIBUÍDDOS;

10 
PROFISSIONAIS 
DE SAÚDE  
CAPACITADOS;

19.920
BENEFICIÁRIOS
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