“SAUDE A SORRIR”
em Sao Tomé e Principe

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Saude oral é um determinante de satde geral e por isso devera estar
acessivel a toda a populacao, constituindo um direito universal. No entanto, atualmente é considerada uma area
negligenciada na saude internacional, como a saiude mental e a oftalmologia. A Mundo a Sorrir € a primeira e Unica
Organizacao Nao Governamental (ONG) portuguesa que desenvolve projetos de promocao e educacao para a saude oral

em Portugal e nos paises de lingua oficial Portuguesa (PALOP’S). Estd em S. Tomé e Principe desde 2013 colmatando as
lacunas existentes na area da saude oral, focando a intervencao na prevencao e capacitacao dos beneficiarios e técnicos de
saude locais, facilitando o acesso aos cuidados de saude oral.

Melhorar os indicadores de saude oral das criancas dos distritos de Cantagalo e Pagué, contribuindo para a reducao do
indice de carie, mediante a promocao de saude, a saude oral e dos habitos de vida saudaveis.

CARACTERIZACAO DA POPULACAO ALVO

2574 alunos das Escolas da regidao de Cantagalo (Ilha de S. Tomé) e do distrito de Pagué (llha do Principe), com idades
compreendidas entre os 5 e os 14 anos. Professores, pais e profissionais de saude locais.
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METODOLOGIA

As acoes descritas sdo referentes aos rastreios orais realizados no ano de 2018| 2 missoes de voluntariado
// Realizacao de sessdes de sensibilizacao no ambito da saude oral;

// Realizacdo de rastreios orais - odontograma e registo de Placa Bacteriana (PB);

// Levantamento das necessidades da populacao intervencionada;

CAPACITACAO
DOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE
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PREVENCAO

1 - PAGUE
2 - CANTAGALO

No que concerne aos rastreios efetuados em 2018, nas duas missoes, foram validados 1520 rastreios na regiao de Cantagalo (Ilha de S. Tomé) e 1054 na regido de Pagué (llha do Principe). Os graficos abaixo ilustram igualmente o indice de CPO (dentes deciduos e
dentes permanentes) e a distribuicdo da percentagem de dentes cariados de acordo com as idades para ambas as regioes.

A - REGIAO CANTAGALO (ILHA DE S. TOME)

Numero de rastreios
por intervalo de idades

Indice CPO (deciduos e permanente)
por intervalo de idades

1200 14 1 1,28
1052 :
1000 - L2 1 CPO-d
1 i . CPO'D
800 -
08 - 0,74
600 -
0,6 -
434 0,47
400 -
04 - I
0,26
200 - _
0.2 0,085 0,09
0 - | | E— 0 - , .

dos5aos8anos dos92aos11anos dos 12 aos 16 anos dos 5 aos 8 anos dos 9 aos 11 anos dos 12 aos 16 anos

Dentes Cariados
entre os dentes deciduos

Dentes cariados
entre os dentes permanentes

1%

B dos 5 aos 8 anos
B dos 9aos 11 anos
m dos 12 aos 16 anos

e CONCLUSOES

700 -

600 -

500 -

400 -

300 -

200 -

100 -

B - REGIAO PAGUE (ILHA DO PRINCIPE)
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Sendo o foco da intervencao as criancas em idade escolar, concluimos com sucesso os rastreios orais em ambas as regides. Tendo em conta os habitos e costumes das regides ou a falta de recursos, ja era expectavel um valor elevado de dentes cariados,
principalmente na denticdo decidua (mais de 70% de dentes cariados em ambas as regides). Fator corroborado pelo indice de placa bacteriana determinado, sendo este um forte indicador, da deficitaria higiene oral existente. A enfatizar, € importante concluir
também o meio socioecondmico em que a populacao esta inserida e a caréncia no acesso a infraestruturas de cuidados de saude primarios, assim como, de recursos humanos. Estes resultados fortalecem a necessidade de intervencao junto da populacao e

capacitacio dos profissionais de educacio e saude. Neste sentido, as acdes de promocio da satde oral em S3o Tomé e Principe vao continuar até 2021, favorecendo as regides avaliadas como intervencdo urgente. E missdo da Mundo a Sorrir trabalhar em parceria
local e internacional, privilegiando as sinergias entre os diferentes agentes no terreno.
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