COMO PODE O MEDICO DENTISTA CONTRIBUIR "

MUNDOA SORRIR

PARA A MELHORIA DA PRATICA DESPORTIVA? “V/

DOENCA PERIODONTAL

Qd AIS AS Afeta as articulacoes, dificulta a recuperacao de lesdes musculares e a
DOEI\igAs ORAIS saude geral do individuo afetando dessa forma a pratica da atividade fisica.

QUE AFETAM

APRATICA
DESPORTIVA? Uma das doencas orais mais prevalentes nos praticantes de exercicio fisico
devido a alimentacao rica em hidratos de carbono e diminui¢cdo da producao
salivar. Causa dor, problemas na mastigacao, na digestdo e no sono - conduz a
incapacidade parcial ou total em treinar e/ou competir.

MA OCLUSAO DENTARIA

Interferéncia na mastigacio e digestdo dos alimentos. Pode provocar
desequilibrios musculares, cefaleias, disfun¢des temporomandibulares
(DTM), stress e desconforto.

CARIE DENTARIA
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COMO E QUE A PRATICA LESOES OROFACIAIS oo pEmTee LESOES OSSEAS

DESPORTIVA PODE AFETAR LESGES ARTICULACRO

LESOES TECIDOS
A CAVIDADE ORAL? MOLES
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HOQUEI NO GELO : PARAQUEDISMO
HOQUEI NO CAMPO MONTAR A CAVALO
ARTES MARCIAIS POLO AQUATICO
SQUASH

PATINAGEM NO GELO ANDEBOL
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RISCO ELEVADO

ASA DELTA CRICKET
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BASEBOL

AS PROTECOES DENTARIAS BENEFICIOS DO USO
DE PROTECOES DENTARIAS

As protecdes dentdrias
reduzem a probabilidade de // Possibilitam que os dentes figuem
ocorréncia e/ou a gravidade separados dos tecidos moles;

chillesais e @ibese o el | // Previnem distarbios da ATM
normalmente usado na arcada

superior (maxila). Ha (Articulacdo Temporomandibular);

diminuicdo da incidéncia de // Transmitem seguranca aos atletas;
lesGes nos tecidos moles, // Podem ingerir liquidos e falar sem
fraturas dsseas, concussoes,

fraturas dentdrias e de lesdes
ao nivel do pescoco. // Evitam custos elevados de tratamento

remover a protecio dentaria;

das lesoes orofaciais.
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