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"Conheca a ONG pnrtugues:ﬁ que ja Eﬁnstruiu
mais de meio milhao de sorrisos

| Antonio Guterres apoia sorrisos - Leia a entrevista




A SUA ESCOVA A ESCOVA DE DENTES DE
DE DENTES 3 MIL MILHOES

DE PESSOAS

Trés mil milhdes de pessoas nao tém a oportunidade de ter uma escova de
dentes. Como alternativa, muitas utilizam as extremidades do miswak - uma
vara feita a partir dos galhos da arvore Salvadora Persica para aescovagemdos
dentes. Ainda assim, estudos que estao a ser realizados sobre as propriedades
do miswak revelam gue podera ser benéfico para asalde oral.
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A MUNDO A SORRIR

A MUNDO A SORRIR, desde a sua fundacao, em 2005, tem desenvolvido em A NOSSA
Portugal e a nivel internacional, nos paises africanos de lingua oficial portu- MISSAO
guesa (PALOP), programas que sao considerados de boas praticas e de ajuda

ao desenvolvimento. Atua com projetos focados na sua missao social, desen- Promover a satde oral

volvidos de forma inovadora e demonstrando um impacto validado. e a saude global

como um direito
universal.

Com o trabalho de um grupo de onde fazem parte colaboradores e mais de 1379
voluntarios, a MUNDO A SORRIR ja atingiu o nimero de 500 mil beneficiarios.

MENSAGEM DA DIRECAO

Existem ainda muitas pessoas que nao sabem o significado de uma ONG (organizacao nao governamental) nem percebem
bem para que serve e a razao de existir.

As ONG sao feitas de pessoas com ideais, que acreditam que € possivel criar uma sociedade melhor e mais justa. No nosso
caso, acreditamos que podemos criar um mundo melhor e com direito a sorrir.

A MUNDO A SORRIR foi a primeira ONG portuguesa a inovar com o conceito de que a sadde oral também € um direito uni-
versal e de que é através dela que podemos ter mais salde, viver melhor em sociedade e com menos desigualdades sociais.

Cumprindo a sua primeira década, a MUNDO A SORRIR afirma-se como uma ONG que pretende, para além da satde oral,

promover os estilos de vida saudaveis e o acesso a dgua potadvel para a ajuda ao desenvolvimento das populacoes, mantendo
a sua atuacao junto das populacoes mais vulneraveis em Portugal, bem como no espaco luséfono.

Nesta edicao pretendemos dar a conhecer os nossos projetos, parceiros e iniciativas que nascem do esfor¢o de muitas pes-
soas, voluntarios, empresas com sentido de responsabilidade social e autarquias que querem chegar mais longe para bene-
ficio dos cidadaos.

Sabemos que o impacto dos nossos projetos fica ainda muito aquém das necessidades e de todos os pedidos de ajuda que
nos fazem chegar, mas o nosso compromisso € continuar a trabalhar de uma forma colaborativa, onde cada um € importante
e pode contribuir individual ou coletivamente.

Nao deixemos de atuar ou de contribuir para que o mundo possa ser realmente melhor, mais justo e solidario. Esta ao seu
alcance e contamos consigo para nos ajudar a fazer o mundo sorrir.

SABIA QUE...

A saude oral dos bebes comeca no 1.° dia de

vida?

Prevenir & sempre mais facil e menos dispendioso

do que tratar?

As inflamacoes gengivais podem complicar o
controlo da diabetes?

Uma boa salide oral ajuda a prolongar a qualidade
e tempo de vida?

A auséncia de agua potavel mata mais pessoas
por ano do que qualquer forma de violéncia,
incluindo a guerra?
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UM POUCO DA NOSSA HISTORIA

Fundacao

da MUNDO

A SORRIR.
Inicio

dos projetos
em Cabo Verde
e Guiné Bissau.

MUNDO A
SORRIR inicia a
atividade a nivel
nacional, em
parceria com a
Entrajuda.

Reforco do
projeto na Guing
Bissau com a
CM Porto e

a Fundacao
Portugal-Africa.

Inicia-se o
Projeto C.AS5.0.,
no Porto.
Presidente da
Republica da

a MUNDO A
SORRIR como
exemplo de boas
praticas.
Abertura da
delegacao em
Lisboa.

2009

A MUNDO

A SORRIR
recebe o prémio
Cidadania.

Pela primeira
vez, a MUNDO
A SORRIR inicia
um projeto nos
municipios do
interior do pais.

Sorrisos de Porta
em Porta vence
o Prémio BPI
Seniores e passa
a estar presente
em todo o
continente.
Inicia-se o
projeto em S3o
Tomé

e Principe.

2013

Comemoracao do
10." aniversario.

Iniciam-se

0s projetos
Braga a Sorrire
Salde a Sorrir
Mocambique.

Projeto PIVS
(Programa Inclusao
e Vida Saudavel)
termina e abrange

mais de 3//7.129
benefciarios.

Presidente
da MUNDO

A SORRIR &

condecorado
com a Ordem

de Merito.

A MUNDO
A SORRIR obtém

o estatuto

de ONGD
(organizacao nao
governamental
de desenvolvi-
mento).

2008

Torna-se
membro da FDI
(World Dental
Federation).

Abertura da 1.*
clinica dentaria
social na Guine
Bissau, em

parceria com a
Casa Emanuel.

Criacao do
projeto Aprender
a Ser Saudavel,
com o apoio

da Camara
Municipal de
Cascais.

Inicio do projeto
Dr. Risadas, em
parceria com a
Entrajuda.

Inicio do projeto
Sorrisos de Porta
em Porta, com
foco na melhoria
da qualidade

de vida da

populacao idosa.

2014

Inicio do Programa
para a Inclusao e Vida

Saudavel, em parceria
com a APDP.

O Grupo PROEF torna-
-se parceiro da
MUNDO A SORRIR.

INSEAD distingue a
MUNDO A SORRIR
com o 1.° prémio de
Empreendedorismo
Social.




AREAS DE INTERVENCAO

A MUNDO A SORRIR atua em todo o territério nacional, assim como em paises lusofonos com ne-
cessidades de cuidados de saude, focando a sua intervencaoc em varias areas de atuacao junto

de populacoes com condicoes mais desfavoraveis.

SAUDE

* Prevencao
+ Formacao

e Assisténcia médica

# Estilos de vida
saudaveis

GRUPOS DE INTERVENCAO
e Criancas e jovens.

e Fducacao para
a salde

o
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e Desempregados/pessoas em situacao de
carencia social.

EDUCACAO PARA AGUA » Populacgao sénior.
A CIDADANIA POTAVEL

Fortugal e um pais cheio de iniciativas
solidarias e com vontade de empreen-
der para que muitos problemas socials
deixem de existir. Por tudo isto, nao faz
sentido que as organizacoes trabalhem
ispladamente, correndo o risco de se so-
breporem a esforcos semelhantes para a

Ao Iongn de 20 15, obtencao dos mesmos fins ou perdendo
oportunidade de, juntos e em parceria,

d M U N DO A S OR RI R conseguirem mais. Na MUNDO A SOR-
esta bEIECEU parce ri as com RIR existe, desde o seu inicio, uma estra-

tegia de fazer parcerias com outras enti-

494 i“StitUiQﬁES, entre dades, para que juntos possamos atuar

melhor e aumentar o nosso impacto.

as quais autarqguias, IPSS, Trabalhar em rede é para nés uma forma
de estar e na d ual gueremos C ontinuar
ONG e escolas. el
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PROJETOS INTERNACIONAIS

A MUNDO A SORRIR desenvolve a sua estrategia a nivel internacional, nos paises africanos de lingua
oficial portuguesa, com projetos de media a longa duracao, direcionados para a saude publica, destacando
a saude oral e o acesso a agua potavel, que ajudam ao desenvolvimento destas populacoes.

A area de atuacao passa, por isso, pela educacao para a salide, capacitacao de profissionais a nivel local
e assisténcia meédica, numa tentativa de melhoria das politicas publicas.




TESTEMUNHO
Abel Rodrigues,
voluntario, 2013

“Participar numa missao deste genero
e algo que deve ser espontaneo e
genuino. A componente humana destas
missdes & imensa e nao ha duvida de que
regressamos muito mais ricos de alma,

com a sensacao de dever cumprido TESTEMUNHO
e cheios de vontade de voltar. Catarina Feio

coordenadora de projeto,
2014

"Quando vamos 15 dias, queremos
ficar um meés, quando vamos uma

vez, queremos voltar sempre. O que
recebemos € incomparavelmente

maior do que aquilo que damos.

PORTUGAL
Desde 2007

CABO VERDE W
Desde 2005
TESTEMUNHO

Ana Maia, voluntaria, 2015

"Ser voluntaria da MUNDO A 50RRIR
& poder dar-me por inteiro, € poder

cuidar das criancas, dos seus sorrisos e dos

GUINE=BISSALU seus futuros, € construir um mundo
Desde 2005 que pertenca a todos. Ser voluntaria da

MUNDO A SORRIR é especializar-se na

- area das pessoas e descobrir que elas
S. TOME E PRINCIPE e ol

Desde 2013 sao (tudo) o que importa.”

MOCAMBIQUE

TESTEMUNHO Decde 2015
Pastor José, missionario no
arquipelago dos Bijagos, 2015

"‘Desde a primeira visita de um voluntario da
MUNDO A SORRIR, em 2012, a populacao
das ilhas Uno e Formosa tem beneficiado de
assisténcia continua por parte da MUNDO A
SORRIE. Este trabalho na nossa comunidade
tem desempenhado um papel importante
para o desenvolvimento e qualidade
de vida das nossas criancas
e adultos.”

MUNDOASORRIR.ORG




ANTONIO GUTERRES

EM ENTREVISTA A MUNDO A SORRIR
Fevereiro de 2016

“As ONG tém um papel importante
a desempenhar no mundo.”

Disse Antonio Guterres, engenheiro, antigo primei-
ro-ministro e durante 10 anos (2005-2015) alto-
comissario das Nacoes Unidas para os Refugiados.
Aos 67 anos, o conselheiro de Estado e candidato
a secretario-geral das Nacoes Unidas considerou a
globalizacao positiva, ja que contribuiu para o avan-
¢o tecnologico, mas, em contrapartida, aprofundou
o aumento das desigualdades e enormes manchas de
pobreza. “Hoje vivemos uma situacao mais caética,
e, como tal, existe uma certa impunidade, imprevisi-
bilidade e multiplicacao de conflitos por toda a par-
te’, admitiu.

Em entrevista a MUNDO A SORRIR, Antonio Guter-
res elogiou o papel das Misericordias portuguesas
e, entre outras coisas, contou o modo como decidiu
mudar de vida quando conheceu de perto a miséria
existente nos bairros de lata em Lisboa.

O resumo da entrevista, concedida na Fundacgao Ca-
louste Gulbenkian, € uma peca chave para melhor
se compreender a dimensao do politico prestigiado,
desde sempre empenhado nas causas sociais e agora
candidato a secretario-geral das Nacoes Unidas.

MUNDO A SORRIR: Fol investigador de Fisica no
Instituto Superior Tecnico e depois, na sua juven-
tude, esteve muito ligado as questoes sociais e hu-
manitarias. A polifica e os altos cargos internacionais
ue ocupou 3o uma consequéencia deste percurso?

ANTONIO GUTERRES: A Fisica foi porventura, e
ainda e hoje, a maior paixdo intelectual da minha
vida. Foi o que mais gostei de estudar. Depois, ga-
nhei consciéncia da problematica social e politica do
nosso pais. Neste contexto, fiz uma inflexao na mi-
nha vida, que a Revolucao do 25 de Abril permitiu
concretizar plenamente. Portanto, na minha juventu-
de nao pensava fazer o que estou a fazer agora. E
ate chegar ao Técnico nao pensava sequer ter uma
atividade politica muito intensa. antes dedicar-me as
questées humanitarias ao nivel do voluntariado. No
entanto, comecei a dar aulas em bairros de lata, em
Lisboa, e depois fui presidente do Centro de Acao

Social Universitaria, uma ONG ligada a Caritas que
trabalhava em algumas zonas degradadas de Lisboa.
E foi um choque. O contacto muito direto com con-
dicoes de vida muito dificeis nas zonas mais pobres
de Lisboa fez-me mudar de vida.

MS: Atendendo a sua larga experiéncia politi-
ca internacional, como observa o papel das ONG,
e em particular da MUNDO A SORRIR, para lidar
com os desafios do mundo? Que importancia e con-
tributos poderao desenvolver?

AG: Como sabemos, Portugal foi sempre um pais
cosmopolita e aberto ao mundo. A historia portugue-
sa e enorme e, depois dos Descobrimentos, a nossa
presenca alem-fronteiras nao fol apenas politica, mi-
litar e comercial. Temos uma diaspora espalhada pelo
mundo e da qual todos nos sentimos orgulho. Neste
contexto, as ONG tém um papel essencial a desem-
penhar no mundo, sem esquecer a importancia das
empresas e as suas relacaes a nivel internacional.

MS: Vivemos numa sociedade cada vez mais desigual
e globalizada, mas ha semanas, na entrevista concedi-
da a RTP, afhirmou que "vivemos num mundo cadtico,
em que a impunidade e a imprevisibilidade tendem a
multiplicar-se". Sera uma fatalidade este diagnostico?

AG: Ha agui duas questoes diferentes. Uma, diz
respeito ao aumento das desigualdades, em lar-
ga medida causadas pelo impacto da globalizacao,
que tem muitos aspetos posibivos, como a evolu-
cao tecnologica aceleradissima, mas em todas as
transformacoes ha sempre quem ganha e quem
perde. E uma das conseguéncias desta evolucao




verfiginosa fol o agravamento das desigualda-
des, sobretudo no quadro das relacoes entre pai-
ses. Vivemos uma situacao mais caotica e, como
tal, existe uma certa impunidade, imprevisibilidade
e mulbplicacdo de conflitos por toda a parte.
E também uma grande dificuldade da comunidade
internacional na sua prevencao e resolucao.

MS: Quais sao as principais enbidades ou or-
ganizacoes portuguesas que podem  ajudar
a combater as desigualdades sociais? Como poderao
intervir na sociedade civil?

AG: Em primeiro lugar, evidentemente, o Estado.
atraves das suas poliicas sociais e apolo aos mais
carenciados. Depois, atraves das Misericordias, cria-
das no seculo XV e porventura as mais antigas ONG
existentes no mundo, que, com o evoluir dos tempos,
tém vindo a multiplicar-se das mais diversas formas.
como sejam as insttuicoes parbiculares de solidarie-
dade social (IPSS), que muitas vezes conseguem su-
prir lacunas e dificuldades do Estado.

MS: Os media transmitem muitas vezes a ideia de
que o mundo esta pior, com mais guerras e conflitos,
MEenos acesso a educacao, a cultura e a saude. No
entanto, existem relatorios internacionais gue dizem
o contrario. ou se€ja. gue o mundo esta melhor, ex-
cluindo as guestoes ambientais. Concorda com esta
visao ou partilha uma visao mais otimista do mundo?

AG: O otimismo tem a ver com o futuro, e agora es-
tamos a fazer uma andlise do presente. E evidente
que existem enormes transformacoes positivas ao
nivel do desenvolvimento economico e tecnolo-

gico, como o acesso de muitos cidadaos a saude,
4 agua potavel, as energias renovaveis. Portanto,
existem progressos indiscutiveis e o numero de
pobres, em termos de pobreza absoluta, no mun-
do tem vindo a ser reduzido. sobretudo gracas ao
crescimento econodmico da China e da India. Mas,
simultaneamente, as areas de fragilidade e de con-
flito tém-se alargado e o mundo tem assistido a
uma degradacao da sua situacao politica, economica
e de seguranca.

MS: As OMNG em Portugal ainda sao pouco con-
sistentes e muitas vezes atuam em circuito fecha-
do. isto e, ndo trabalham em rede e com partilha
de projetos. Ma sua opinido. como se pode inverter
esta tendeéncia?

AG: Considero muito importante que as ONG se-
jam capazes de desenvolver projetos em comum,
facam aliancas internacionais e tambem que o po-
der polibco favoreca a organizacao e fomente
o crescimento das ONG.

Da minha experiéncia internacional retenho o seguin-
te: quando as ONG conseguem obter iinanciamento,
o dinheiro destina-se aos projetos, mas tem de existir
uma estrutura minima necessaria para coordenar e
depois tambeém para reportar e garantir que o dinhei-
ro € bem aplicado. Portanto, o apoio do Estado, da
Uniao Europeia e de outras organizacoes internacio-
nais € um contributo importante para o crescimento
organico das ONG.

MS: Foi primeiro-ministro de Portugal e alto-co-
missario das MNacoes Unidas para os Refugiados
(ACNUR). Que mais-valia pode trazer a sua candi-
datura a secretario-geral das Nacoes Unidas?

AG: Nao vou comentar as mais-valias da minha can-
didatura. mas e verdade gue fol um enorme privile-
gio ter sido responsavel da ACNUR, ja gue acumulei
um conjunto de experiéncias nada faceis de igualar.
Primeiro, vivi uma revolucao no meu pais - o que
nao acontece todos os dias - e depois assumi res-
ponsabilidades politicas muito cedo, permitindo-me
ser eleito primeiro-ministro e depois alto-comissario
das Nacoes Unidas para os Refugiados. O que acon-
teceu também em circunstancias imprevisiveis.

MS: Que circunstancias foram essas? Como foi esse
Drocesso?’

AG: Como o anterior alto-comissario teve gue se

MUNDOASORRIR.ORG




demitir, abriu-se um Concurso, eu concor-
ri & ganhel. Este facto abriu-me uma porta
onde estive 10 anos, e que foram talvez os
10 anos mais ricos de experiéncias profun-

damente gratificantes da minha vida.

Recorrendo a logica da parabola dos talen-
tos, que e algo gque eu gosto muito de citar,
e Ja que five estes privilegios e oportuni-
dades, isso fez-me adquirir um conjunto de
experiéncias e capacidades. Por isso € meu
dever po-las a render atraves desta candi-
datura.

MS: Como e gue uma ONG como a MUN-
DO A SORRIR pode dar o seu contributo
para o envolvimento de organizacoes como
as Nacoes Unidas?

AG: Existem hoje. a nivel mundial e dos diversos
paises, parcerias fundamentais entre as organiza-
coes das MNacoes Unidas, nomeadamente organiza-
coes humanitarias, e as ONG. Um exemplo: 40% do
ACMNUR e gerido pelos nossos parceiros, dos quais a
maioria era ONG, e o ACNUR mantem mais de 800
parcerias com ONG a escala de todas as suas ativi-
dades. Algumas ONG sao internacionais, de enorme
dimensao, e outras sao mais pequenas. ligadas mui-
to diretamente as populacoes.

Portanto, nao e hoje possivel as Nacoes Unidas agir.
serem eficazes, nomeadamente no plano humanita-
rio ou no plano de desenvolvimento, se nao houver
uma associacao muito intima entre a atividade das
agencias das Macoes Unidas e da sociedade civil.
Existe ainda um terceiro pilar muito importante na
acao humanitaria, gue € o movimento da Cruz Ver-
melha Internacional e do Crescente Vermelho.

MS: Os media alimentam muitas vezes a peqguena
intriga politica e passam ao lado dos principais pro-
blemas dos cidadaos. Nao acha que se devia dar mais
atencao aos problemas do mundo? O gue pode ser
feito para inverter este paradigma?

AG: Acho que todos nds temos que assumir um
maior sentido de responsabilidade, e isso € verdade
para os responsaveis politicos, para a sociedade civil,
para o mundo empresarial, mas tambem e verdade
para a comunicacao social. A comunicacao social &
um instrumento extraordinario de consolidacao da
democracia, da divulgacado do conhecimento, de
aproximacao entre os povos, mas tambem & um ins-
trumento que pode ser utilizado por xendfobos, or-
ganizacoes extremistas de natureza religiosa. politica

ou outra, e, portanto, ha aqui um apelo ao sentido de
responsabilidade de todos nds e em particular dos
que tém um papel de relevo na comunicacao social.

As duas profissbes civis mais perigosas com as quais
eu contactei durante estes 10 anos foram os tra-
balhadores humanitarios e os jornalistas. Encontrei
marcas terriveis deixadas pela vitimizacao de traba-
lhadores humanitarios, que encontraram a morte ao
servico de uma causa humanitaria, e de jornalistas,
que muitas vezes encontraram a morte tambem ao
servico da divulgacao dos problemas das populacoes
mais carenciadas, mais vulneraveis ou mais vitimiza-
das pelos horrores da guerra.

MS: A MUNDO A SORRIR faz parte de algumas orga-
nizacoes internacionais, como a International Youth
Foundation, e muitas vezes dizem que o futuro esta
nos jovens, como sugerem diversos especialistas.
Partilha desta visao?

AG: Sim., parece-me obvio. O futuro nao estara nas
pessoas com &0 anos, como eu, embora nas tenha-
mos um papel muito importante a desempenhar no
presente e na abertura de caminhos para que o futu-
ro seja protagonizado por aqueles que sao os jovens
de hoje. Gostava que eles tivessem outras condicoes
para fazer mais e melhor do que nos pudemos fazer

Na Nossa geracao.
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APRENDER A SER SAUDAVEL

(Municipios de Cascais, Porto, Cinfaes, Serta,

FPacos de Ferreira e Penafiel)

CENTRO DE APOIO A SAUDE ORAL

(Municipios do Porto e Braga)

SORRISOS DE PORTA EM PORTA

(Municipios de todo o pais, a excecao de Castelo Branco)

DR. RISADAS

(Municipios do Porto, Braga, Lisboa e de todo o Algarve)
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PROJETOS NACIONAIS

Ao longo do tempo, temos criado projetos de inovacao social gue visam ser formas eficazes de romper
ciclos de pobreza. A nossa intervencao é centrada, sobretudo, nos cuidados de saude primarios. Atraves
de sessoes educacionais, pretendemos criar projetos preventivos que possam melhorar a qualidade de

vida dos beneficiarios ao longo do tempo. Dos nossos varios projetos destacamos:

APRENDER C.AS.0.
A SER PORTOE
SAUDAVEL BRAGA

AR SO TR IRl O Centro de Apoio a Salde
20T e o oI EROG G Oral € uma resposta psicos-
o1 N TR Ll el social que consiste na pres-
(o[ n (Tl IRV EREFTIL EWCTI tacao de servicos de salde
EliE U el =g =0l oral e de acompanhamento
ria. psicossocial a populacoes em
situacao de wvulnerabilidade
socioeconomica, através de
uma clinica dentaria, tendo
em vista contribuir para
a sua reinsercao social.

Locais: Porto (Centro Hos-
pitalar Conde de Ferreira),

Braga (antigo Hospital de Sao
Marcos).

Criancas, pais e professores
sao alvo de acoes preventivas
e existe uma formacao acre-
ditada especifica para profes-
SOres.

LOCAIS: Escolas dos Muni-
cipios de Cascais, Penafiel,
Porto, Cinfaes, Serta e Pacos
de Ferreira.

Parcerias: Santa Casa
e et TN LTI da Misericordia do Porto,

pais do Porto, de Cascais, Fundacio Manuel Anténio da
EREl L R LI ENG LY Ll Mota, Camara Municipal de
nafiel, da Serta e de Cinfaes. Braga e Laboratérios Inibsa.

INICIO: 2010. INICIO NO PORTO: 2009.
BENEFICIARIOS: 12.191. INICIO EM BRAGA: ABRIL

VOLUNTARIOS: 61. RE DL,

ESCOLAS PARCEIRAS: 85. BENEFICIARIOS: 5036.
VOLUNTARIOS: 83.

TRATAMENTOS: 28.820.

REABILITACOES ORAIS:
409.

INSTITUICOES PARCEIRAS:
40.

Testemunho

L3BPI

"0 projeto Sorrisos de Porta em Porta foi um dos grandes
vencedores da 1? edicdo do Prémio BPI Seniores em 2013,
uma iniciativa para apoiar projetos que visem a melhoria da
qualidade de vida e o envelhecimento ativo de pessoas com
mais de 65 anos.

O projeto premiado tem como objetivo acompanhar
e melhorar a sadude oral dos mais velhos, formando e
capacitando profissionais que realizam rastreios orais
regulares e sensibilizam os idosos para uma adequada higiene
oral.
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cao Calouste Gulbenkian. Luis Figo, Evomedical e Curso
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DURACAO: 2012-2015. 14 A Mladiting Dandieia da
BENEFICIARIOS: 18.433. Universidade de Lisboa.
VOLUNTARIOS: 46. INICIO: 2009.
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RASTREIOS MEDICOSE VIR UNRIO 55
DENTARIOS: 13.298. LqETITUI(;ﬁES PARCEIRAS:
INSTITUICOES VISITADAS: '

235, CLINICAS PARCEIRAS: 37.

O prémio de € 70.000 euros permitiu que este projeto tivesse
uma abrangéncia nacional. conseguindo impactar 15 mil
benehciarios, 3 mil profissionais e 300 inshtuicdes.

Desde a sua criacdo em 2013, o Prémio BPI Seniores ja
recebeu 1682 candidaturas, dishnguiu 78 instituicées
e entregou um total de 1 milhdo e 700 mil euros.

Fernando Ulrich.
Presidente da Comissao Executiva do BPI
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MUNDO A SORRIR - AUTARQUIAS

Trabalhamos com parceiros locais para o levantamento e analise dos problemas, procurando a dispo-
nibilizacao de solucoes que possam ter impacto real nas comunidades e nas pessoas. Escolhemos cui-
dadosamente, com os nossos parceiros, cada solucao, com base na cultura, na economia e na geografia

onde ira ser implementada.

Dr. Ricardo Rio

Presidente da Camara
Municipal de Braga

"Num momento em que se celebra
sensivelmente um ano do lancamento
do projeto BRAGA A SORRIR", importa
destacar as incontestaveis vantagens
para os cidadaos economicamente mais
desfavorecidos desta parceria pioneira
estabelecida entre o Municipio de Braga
e a organizacao nao governamental (ONG) MUNDO A SORRIR.

O Centro de Apoio a Saude Oral veio dar uma resposta crucial a guem
nao tem qualguer outra possibilidade de aceder a este fipo de cui-
dados de saude, que nao estao contemplados no Servico Macional
de Saude. Deste modo, e de forma gratuita, a populacao mais caren-
ciada pode sorrir novamente e, ao mesmo tempo, encontrar novos
caminhos no seu percurso de vida, com o processo de aumento da
autoestima que facilita e potencia a insercao social e profissional dos
cidadaos que integram o programa. Devolver a esperanca atraves do
SOrriso € o nosso objetivo. Este e um excelente exemplo de como o
poder local pode idenbficar lacunas e tomar medidas que beneficiem
a comunidade e aumentem decisivamente a qualidade de vida dos
cidadaos, neste caso atraves de um programa numa area que € um
parente pobre dos servicos centrais.

Qutra das mais-valias gue identtficamos neste projeto relaciona-se
com a prevencao e promocao da salude oral junto das criancas, com
a deslocacao de equipas especializadas as escolas do 1.° ciclo do
concelho de Braga para promoverem habitos de higiene oral e es-
hilos de vida saudavel junto dos alunos. O programa abrange ainda
os idosos dos lares e centros de dia do concelho de Braga. onde, alem
dos cuidados medico-dentarios aos utentes destes servicos. o objeti-
VO passa por formar e capacitar os técnicos e profissionais destas ins-
tituicoes para a tematica da saude oral. O Municipio de Braga assume,
assim, politicas de apoio a saude junto dos mais idosos, de educacao
da populacao mais jovem e tambem uma politica de insercao social,
dando a possibilidade de maior integracao no plano social e profissio-
nal a quem nao tem acesso a cuidados de salde oral.

A parceria com a MUNDO A SORRIR, uma ONG com créeditos fir-
mados e que ao longo dos anos tem realizado diversas iniciativas
nacionais e internacionais na area da saude oral. tem-se revelado ex-
tremamente gratificante. Nesta e noutras areas, consideramos gue &
responsabilidade do municipio continuar a colmatar lacunas e a au-
mentar o bem-estar dos municipes, assumindo para isso uma postura
proativa, inovadora e ambiciosa, encontrando os parceiros certos para
concretizar esse intento.”

Projeto C.A.S.0.

Testemunho de um
utente - Braga

“Foi no inicio de 2015, atraves
da Seguranca Social, que tive
conhecimento de que a institui-
cao MUNDO A SORRIR vinha
para Braga. A minha saude oral
estava num estado deploravel
e, por mofivos de insuficién-
cia economica, nao tinha como
me tratar.

Tinha ja tentado o Servi-
co MNacional de Sadde, tendo
o meu médico de familia, por
duas wezes, feito o pedido
para consultas de estomato-
logia. Quase dois anos depois
nao obbive ainda gualguer tipo
de resposta.

Em meados de maio de 2015
comecel a ser acompanha-
do no projeto CASO. Bra-
ga. Apos cerca de seis meses,

o meu tratamento, incluindo a
protese de gue necessitel, es-

tava concluido. As melhoras
fizeram-se sentir de imediato.
acabaram as dores, as infecoes,

passei a ter mais facilidade
em me alimentar e a minha au-

toestima melhorou  imenso.
tendo tudo isto contribuido
para um aumento substancial
da minha qualidade de vida.

(Gostaria de terminar o meu tes-

temunho enaltecendo o calor
humano. o carinho, a amizade

e o grande profissionalismo de-
monstrado pelos colaborado-
res envolvidos neste projeto, a
quem agradeco profundamente.”

MUNDOASORRIR.ORG




MUNDO A SORRIR - EMPRESAS

As empresas tem um papel fundamental na sociedade. Acrescentam valor economico, garantindo a pro-
dutividade, mas simultaneamente podem ser geradoras de boas praticas e posturas favoraveis para as
preocupacoes sociais.
A responsabilidade social empresarial e vital para que a MUNDO A SORRIR consiga desenvolver as suas
acoes e aumentar o seu impacto, para que de uma forma colaborativa consigamos acrescentar valor a
sociedade.
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Eurico Ferreira, S. A.
Empresa do Grupo Proef

Todos devemos fazer a nossa parte.

Eurico Ferreira. S. A., empresa do Grupo Proef,
considera que e possivel agregar valor a socie-
dade, contribuindo de forma diferenciada para o
seu desenvolvimento.

"0 Grupo Proef tem estabelecido parcerias em
projetos de ambito social nas diversas geografas
onde atua, o que tem permitido ‘ajudar um pou-
co agueles que mais precisam...’ apoio ao proje-
to MUNDO A SORRIR deu-nos a possibilidade
de auxiliar esta iniciativa, que se desenvolve em
areas da saude que ainda sao pouco valorizadas
e que merecem a nossa atencao. Temos consci-
éncia de que podemaos influenciar posiivamente
a sociedade que nos rodeia: 0 nosso apoio, en-
quanto empresa. a soluctes para problemas so-
ciais da comunidade podera permitir que outras
empresas e individuos também o facam, contri-
buindo assim para o desenvolvimento humano
de forma global.”

Nelson Ferreira
Pires

Um sonho partilhado...

“A Jaba Recordath € uma empresa socialmente res-
ponsavel, com 20 anos de historia, que integra no
seu plano de atividades um conjunto de praticas
bem definidas e que sao claramente percebidas
pelo conjunto de colaboradores da companhia.

Ao longo dos anos desenvolveu varios projetos, e
pela aceitacdo, reconhecimento e adesao que me-
receram por parte dos colaboradores foi criado um
grupo especifico com um projeto autonomo de-
signado Recordatt Quer. Este projeto. liderado e
conshtuido por varios colaboradores em regime de
voluntariado, tem desenvolvido ao longo do tempo
varias iniciativas de responsabilidade social e pro-
gramas de promocao de eshlos de vida saudavel e
prevencao da doenca.

A Jaba Recordati e a MUNDO A SORRIR uniram-se
ha ja alguns anos para concretizar a sua missao de
melhor salde e promocao de eshlos de vida sauda-
vels. A nossa missao como companhia farmaceutica
de ‘Acrescentar mais e melhor vida' conjuga-se na
perfeicao com a missao da MUNDO A SORRIR, uma
das mais relevantes instituicoes de ufilidade publica
(OMNGD) gque encontramos no nosso pais. Este sonho
comum de poder fazer a diferenca nas pessoas foi o
que nos juntou desde o inicio. Assim como nos, tam-
bem a MUNDO A SORRIR tem recebido inumeros
premios de cidadania e responsabilidade social pelo
ADMN meritorio gue tem imprimido a tudo o que faz,
pela dedicacao e profissionalismo dos seus membros,
pela visdo do mundo em que podemos fazer a dife-
rencal

Certamente esta comunhao manter-se-a no futuro
de ambas as instituicoes, pois os sonhos partilhados
continuarao!”




CENTRO DE ESTUDOS
MUNDO A SORRIR - CEMAS

O Centro de Estudos MUNDO A SORRIR (CEMAS) foi criado com o principal objetivo de promover o desen-
volvimento da investigacao de tematicas relacionadas com a saude, saude oral e inclusao social, bem como
conferir suporte cientifico aos projetos desenvolvidos pela ONG MUNDO A SORRIR. Neste sentido, pre-
tende constituir-se como referéncia na investigacao e no conhecimento, incentivando o estudo em parceria

com universidades e centros de investigacao em Portugal e no mundo.

MISSAO p——

Promover o desenvolvimento do estudo e investigacao : -

de temas que concernem a saude oral.

———

Conceder suporte cientifico aos projetos realizados
pela ONG MUNDO A SORRIR.

VISAO

Constituir-se como referéncia na investigacao e no
conhecimento e incentivar o estudo na area da satide oral.

SEIS DICAS PARA UM SORRISO SAUDAVEL

0 0

Escovar os dentes Usar fio dental Fazer check-ups
dois minutos, todos os dias regulares
duas vezes por dia

\

Beber Para reduzir o risco Reduzir o consumo
agua de cancro oral e perda de de alimentos
dentes, reduzir o consumo e bebidas com
de tabaco e alcool acucar

MUNDOASORRIR.ORG




POR UM MUNDO A SORRIR

AJUDE-NOS A CONSTRUIR SORRISOS DO TAMANHO DO MUNDO!

Precisamos da sua ajuda!

SE J A Duas vezes por ano integramos voluntarios em sessoes de acolhimento.

- Proximas datas: Lisboa - 2 de setembro | Porto - 5 de setembro.
VOLUNTARIO

mundoasorrir.org/voluntario

Procuramos empresas socialmente responsaveis!

SEJA Criamos parcerias especificas para a responsabilidade social de cada

- | trucao conjunta de uma sociedade melhor.
PARCEI RO empresa, que visam a cons

mundoasorrir.org/parceiros

Apoie a nossa causa!

FACA U M Com cinco euros torne possivel o acesso a cuidados de satide oral.

DONATIVO IBAN: PT50 0036 0030 99101735733 19

mundoasorrir.org/doador

Celebre os momentos mais especiais da sua vida a contribuir

ANG ARI E para fazer o mundo sorrir!
Em familia, com amigos ou no trabalho, apoie esta causa social.
FUNDOS

mundoasorrir.org/doador

ESTAS FORAM AS ACOES ORGANIZADAS PELOS NOSSOS VOLUNTARIOS

-

Sunset Solidario

Cocktail Dinatodre

Dy Fauvrelle | Dj Miguel Rendeiro
5 julho | Terminal Passageiros de Leixbes
1ER30 - 21030 | Entrada: 20E

E VOCE O QUE VAI FAZER?




OS NOSSOS PARCEIROS

“Tem sido muito proficua a parceria gue a Camara Municipal de Cascais e a associacao MUN-

DO A SORRIR tém desenvolvido em torno da promocao da saude oral das criancas do concelho
de Cascais. A proximidade da MUNDO A SORRIR a escolas, pais e alunos do 1.° ciclo tem contri-
buido de forma determinante para o sucesso do projeto. Tendo em conta os excelentes resultados

obtidos. iremos alargar esta iniciativa a todas as escolas do 1.° ciclo do ensino basico do concelho

de Cascais, num claro invesiimento do municipio na promocao da saude oral das criancas.

Frederico Pinho de Almeida Vereador da Satide e Acdo Social - CM Cascais
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1379 33.185 47.942 74.712 518.861

Voluntarios Paletras Tratamentos Rastreios médicos Beneficiarios
realizadas realizados e dentarios MUNDO A SORRIR

80 '

www.mundoasorrir.org

Para mais informacoes:
geral@mundoasorrir.org

CIS - Centro de Inovacao Social, F
Quinta de Bonjodia, Rua da Bonjoéia, 185 CO N ST RU I M OS

4300-082 Porto

Tel: 225 899 260 SO RRI Sos DO

Telm.: 931 653 608

Horario: 9h00-13h00/14h00-18h00 TAMAN Ho Do

IBAN: PT500036.0030.99101735733.19
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