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Cancro Oral: a importancia dos
projetos de literacia
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A saude oral é parte importante da saude geral, e o diagnodstico precoce é

-~ -
essencial para evitar a evolucao da doenga. A iliteracia em saude, por parte dos Porque SR ees pmb,emas? 7
cidaddos é, igualmente, um fator predisponente para o agravamento da Comprovar a melhoria no grau \
doenca. A combinac3do de diagndstico tardio e iliteracia da populacdo conduz a de conhecimento, relativamente } ST
situacdes de mortalidade e morbilidade elevadas. Associado com a ao cancro oral, apos sessao de .
mortalidade elevada do Cancro oral estdo os fatores de risco como o tabaco e sensibilizacao aos alunos do o
alcool, assim como, o diagndstico tardio. Com uma taxa de incidéncia elevada ensino profissional de 10 escolas
em Portugal, urge a necessidade de capacitar a populacao, nas faixas etarias do distrito do Porto. h
mais novas, para a existéncia da doenca e para os habitos de risco. Assim
surgiu o projeto FOCA-TE (Fight Oral Cancer Among Teenagers). Fig.1 — Sesséo sensibilizag&o on-line aos alunos da Escola

Profissional do Instituto Nun”Alvres.
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Escolas habitos de Saude Oral e habitos de Satide Oral.

Campanha publica de
sensibilizacao para o
Cancro Oral.

® o Sessao de sensibilizacao
@h@En sobre o Cancro Oral

Profissionais

O projeto beneficiou 676 alunos com média de idade de 17 anos.

Foram realizados 315 rastreios orais: 49% dos alunos tinha um ou mais dentes cariados, sendo que o indice de CPO é

1,3.

Questionario de afericao: embora 83% reconhecam que pode existir cancro da cavidade oral, 53% nao sabem
7  identificar quais os fatores de risco associados, assim como, em qual dos géneros a incidéncia para o cancro oral é

e maior, 68% respondeu: “nao sabe/n3do responde”. Quando questionados sobre a visita ao médico dentista, 17%

,f e (e ¢ ~afirma que o fator econdmico é o principal obstaculo. Em termos de habitos de consumos (tabaco e alcool), 23% é
 vienon S < consumidor ativo de tabaco e 33% afirma que consome bebidas alcoodlicas.
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Questionario de avaliacao: 84% dos

inquiridos identifica os fatores de risco do Msim B Sim, alterei de acordo com o
. . A . explicado
cancro oral e 85% reconhecia importancia m N3o m N3o B N3o, ndo senti necessidade
i ' de alterar
de realizar o autoexame oral para prevenir 50 sabe/ NaG o NS0 sabe/ Nio o N oot/ N0 resnonde
o cancro oral, resultados que contrastam responde responde

com o0s obtidos no questionario de
afericao. 58% dos alunos melhoraram os
habitos de higiene oral apos a sessao de
sensibilizacao e rastreios orais.

Fig.3 — Graficos respresentativos das respostas as perguntas do questionario de avaliacao apds a sessao sensibilizacao.

O projeto cumpriu com o objetivo, aplicando-se a teoria da Mudanca, entre a primeira e segunda fase do projeto, através da expressiva alteracao de
conhecimento por parte dos beneficiarios. Aumentar a aquisicao de conhecimentos sobre o Cancro Oral e os fatores de risco contribuira para a tomada de
decisdoes mais conscientes por estes jovens. A pertinéncia de projetos de literacia sobre o Cancro Oral € uma mais-valia para o aumento de saude e diminuicao de
morbilidade causada pela doenca.
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