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Dr. Risadas: como é "Especial" a satde oral? | &
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INTRODUCAO METODOLOGIA

As criancas e jovens com Necessidades de Saude
Especiais (NSE) s3ao, no ambito da Medicina Dentaria,

classificadas como pacientes com necessidades Desenvolvimento
especiais de atendimento. Estes pacientes tém, ou do Projeto em duas Catarina Sousa, Medica Dentista
estdo em risco acrescido de ter, doenca crénica e/ou fases catarina.sousa@mundoasorrir.org

condicoes diferentes dos outros doentes quanto ao
desenvolvimento fisico, comportamental ou emocional.
A saude oral dos doentes com NSE poder ser afetada
negativamente por diversos fatores, como dietas
especiais, medicagdo, tratamentos e/ou dificuldade na
higienizagao oral. Segundo a American Academy of
Pediatric Dentistry (AAPD), as doencas orais podem ter
um impacto na qualidade de vida dos pacientes
especiais, por terem condicoes médicas limitativas,
estando mais vulneraveis aos seus efeitos. Por outro
lado, podem estar mais propensos a problemas de
saude oral, pelas suas deficiéncias fisicas, mentais ou
de desenvolvimento, pois ndao conseguem assumir Encaminhamento Entrega de
responsabilidade pela propria higienizacao oral ou nem , . para consultas manuais/guias aos
colaborar na mesma (1). Este projeto teve como dlrEta/lndlrEta medico-dentarias cuidadores
objetivo melhorar a condicao de vida dos doentes
institucionalizados com NSE, através de um programa
de saude oral.

RESULTADOS ACOES DE CAPACITACAO

Consideraram-se 226 respostas validas nos questionarios de afericao

: o Capacitacao dos
Acao direta Rastreios medico- cuidadores formais
G dentarios . .
e informais

Imagens das acdes nas instituicoes
(projeto realizado previamente a
pandemia Covid-19).

Acao

O projeto alcangou 2 242 utentes e 1 311 cuidadores formais/informais de 41 instituigﬁes (antes da formagéo) e 208 respostas validas nos questigna'rios de
distribuidas por 11 distritos (fig.1). A média de idades dos utentes foi de 34 anos, avaliacdo (apds a formacdo) . As perguntas incidiram sobre os habitos e
distribuindo-se por 60,3% do sexo masculino e 39,7% do sexo feminino. 50% dos utentes os cuidados prestados aos utentes, como exemp“ﬁcado abaixo.
apresentaram como principal condicao a deficiéncia mental. 57% dos utentes necessitavam — o oo dercacon
, . , . . uantas vezes por dia devem ser escovados 0s denites:
de tratamento médico-dentario. 100% dos utentes com necessidade de tratamento foram
encaminhados (fig.2). 70
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projeto Dr. Risadas. meédico-dentarias. As escovas dentarias devem ser*
Concluimos que a higiene oral dos doentes NSE é insatisfatoria, pela incapacidade
individual da realizacao da higiene oral ou pela pouca literacia dos cuidadores. Pelo
exposto urge a necessidade da realizacao deste tipo de projetos junto desta populacao e
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