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A Saude Oral
é um direito de todos
0S cidadaos.

A NOSSA MISSAO
Promover a Saude e a Satude Oral
como um direito universal.

A NOSSA VISAO

Melhorar o acesso e a condicao de
saude oral e saude geral em Portugal e
nos Paises Africanos de expressao
portuguesa tendo em vista a inclusao
social e a cooperacao e apoio ao
desenvolvimento.

OS NOSSOS VALORES
Bem - Estar

Seriedade
Solidariedade
Conhecimento
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A NOSSA ATUACAO

Prevencao
e Literacia em Saude
2
-r "
Assisténcia médica
e médico dentaria

Capacitacao
de profissionais
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FOCA-TE 2.0 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

1| Realizacido de acoes de sensibilizacdo sobre saude oral.

LOCAL DE INTERVENGAO:

2 | Realizacao de rastreios orais.
Porto e Braga | ¢

3 | Acbes de formacao creditada sobre saude oral dirigida aos professores.

AREA DE ATUAGAO:
Prevencao e Literacia em Saude
Assisténcia Médica e Médico Dentaria 5 | Monitorizacdo e avaliacdo do impacto do projeto.

4 | Encaminhamento de alunos para tratamento.

Capacitacao de Profissionais

OBJETIVO:

Contribuir para o aumento da literacia RUBRICAS TOTAL

do diagndstico precoce das lesdes

potencialmente malignas e do Cancro Encargos com pessoal 11 513,74 €

Oral. Encargos diretos com a aquisicéo 20 931,24 €
de servicos

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES: Encargos diretos com despesas gerais 5 000,00 €

Oral-B; Caixa Social; Junta de Freguesia

de Ramalde Total 37 444,98 €
TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO
Financiamento 37 444,98 €
Total 37 444,98 €
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CENTRO DE APOIO
A SAUDE ORAL
(C.A.S.0.)

LOCAL DE INTERVENCAO:
Porto, Braga, Lisboa e Cascais

AREA DE ATUACAO:
Assisténcia Médica

OBIJETIVO:

Contribuir para a melhoria da saude oral
e do bem-estar de populacoes em
situacao de vulnerabilidade
socioeconomica.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

1 | Realizar consultas de higiene oral com entrega de escova e pasta de
dentes e instrucao para habitos de higiene oral.

2 | Estabelecer um acompanhamento regular apds o término do plano de
tratamento (Higiene oral e estado da saude oral).

3 | Realizar consultas de Medicina Dentaria com base na definicdo de um
plano de tratamento individual e adaptado.

4 | Realizar atendimentos psicossociais no decorrer do plano de tratamento,
pelo menos em trés momentos distintos.

5| Estabelecer um acompanhamento regular apds o término do plano de
tratamento (para avaliar o impacto na qualidade de vida).

6 | Aplicar inquéritos por questionario e entrevistas semiestruturadas no
ambito do atendimento psicossocial.

7 | Monitorizacao e avaliacdo do impacto do projeto.
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@ CASO PORTO

CENTRO DE APOIO A SAUDE ORAL

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Centro Hospitalar Conde Ferreira
(SCMP);*Fundacao Manuel Anténio da
Mota; Sonae MC; Fricon; Inibsa; UTrade;
Laboratério de Prétese Dentaria Jorge
Madureira; Laboratdrio de Protese
Dentaria Oscar Pereira; Marco Anténio
& Jorge Miguel-Estética Dentaria, Lda;
Unilabs; Lipor.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 54 952,53 €
Encargos diretos com a aquisicao 55046,00 €

de servicos

Encargos com despesas gerais 737,50 €

Total 110 736,03 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO
Cofinanciamento 88 736,03 €
Autofinanciamento 22 000,00 €

Total 110 736,03 €
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@ CASO BRAGA

GERRRRS DE APOIO A SAUDE ORA

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:

Camara Municipal de Braga

RUBRICAS TOTAL
Encargos com pessoal 131 838,25 €
Encargos diretos com a aquisicao 70 570,00 €
de servicos

Encargos diretos com 11 237,50 €
despesas gerais

Total 213 645,75 €

TIPO DE FINANCIAMENTO

VALOR PREVISTO

Financiamento

Total

213 645,75 €
213 645,75 €
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CASO CASCAIS

CEMTRO'DE APE 0 A SAUDE ORAL

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Camara Municipal de Cascais;
Laboratério Space Sorrisos; Laboratério
Artur Franco.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 40 054,13 €
Encargos diretos com a aquisicao 36 419,80 €

de servicos

Encargos diretos com despesas 737,50 €

gerais

Total 77 211,43 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO
Financiamento 77 211,43 €

Total 77 211,43 €
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LISBOA A SORRIR

LOCAL DE INTERVENCAO:
Lisboa

AREA DE ATUACAO:
Prevencao e Literacia em Saude
Assisténcia Médica

OBIJETIVO:

Contribuir para a melhoria da satde oral
e do bem-estar de populacdes em
situacao de vulnerabilidade
socioecondmica.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Camara Municipal de Lisboa; Junta de
Freguesia de Santo Antdnio; Clinica de
Santa Madalena; Laboratdrio Julio
Fernandes Cartuxo; Laboratério Carlos
Matias e Artur Franco; Laboratérios
Hitec.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

1| Realizacdo de rastreios orais a populacdo socioeconomicamente
vulneravel, estudantes do ensino profissional e pessoas institucionalizadas.

2 | Realizacdo de acbes de sensibilizacdo sobre saude e higiene oral.
3 | Entrega de kits de higiene oral.

4 | Realizacao de tratamentos de higiene oral com entrega de escova e pasta
e instrucdo para habitos de higiene oral.

5| Realizacdo de consultas de Medicina Dentaria com base na definicdo de um
plano de tratamento individual e adaptado.

6 | Realizacdo de atendimentos psicossociais iniciais e finais aos utentes, com
aplicacao de inquéritos por questionario OHIP.

7 | Monitorizacao e avaliacdo de impacto do projeto.
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RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 90 442,75€
Encargos diretos com a aquisicao 33 390,00€
de servicos

Encargos diretos com despesas gerais 26 966,20

Total 150 798,95€
TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO
Financiamento 150 798,95€

Total 150 798,95€
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IIES APRENDER A SER
SAUDAVEL PORTO

LOCAL DE INTERVENCAO:
Porto

AREA DE ATUAGAO:
Prevencao e Literacia em Saude
Capacitacao de Profissionais

OBIJETIVO:

Promover a saude oral e a alimentacao
saudavel nas criancas do jardim-de-
infancia e do 1° ciclo que frequentam
agrupamentos de escolas localizados em
territérios prioritarios, do municipio do
Porto, de forma a contribuir para a
reducao da prevaléncia de doencas
orais.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Cofinanciado pelo PO ISE, Portugal
2020 e o Fundo Social Europeu da
Unido Europeia, no ambito da Tipologia
de Operacao “Programa de Parcerias
para o Impacto" (T.0 3.33) do organismo
intermédio “Portugal Inovacao Social’.
O investidor social € a Camara Municipal
do Porto.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

1| Sessbes de capacitacdo sobre educacio para a saude nas areas da salde
oral e da alimentacao saudavel.

2 | Avaliacdo da saude oral das criancas através do controlo da placa
bacteriana e rastreios orais.

3 | Escovagem acompanhada, com supervisao do professor.

4 | Sessoes de informacdo sobre educacao para a salde nas areas da saude
oral e da alimentacao saudavel, dirigidas aos pais e encarregados de
educacao.

5 | Oficinas sobre satde oral e alimentacdo saudavel dirigidos aos professores.

6 | Acoes de formacao creditada em habitos de vida saudaveis, nomeadamente
saude oral e alimentacao saudavel.

7 | Monitorizacdo e avaliacdo de impacto do projeto.
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RUBRICAS

TOTAL

Encargos com pessoal

Encargos diretos com a aquisicao
de servicos

Encargos diretos com despesas gerais

Total

TIPO DE FINANCIAMENTO

36 357,94 €
20 278,97 €

697,14 €
57 334,05 €

VALOR PREVISTO

Financiamento

Total

57 334,05 €
57 334,05 €
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IIES PREVENIR,
CAPACITARE INCLUIR

LOCAL DE INTERVENCAO:
Porto

AREA DE ATUACAO:
Prevencao e Literacia em Saude
Capacitacao de Profissionais

OBIJETIVO:

Prevenir as doencas orais e promover a
saude oral junto das pessoas em
situacao de sem-abrigo do concelho do
Porto.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Cofinanciado pelo PO ISE, Portugal 2020
e o Fundo Social Europeu da Unido
Europeia, no ambito da Tipologia de
Operacao “Programa de Parcerias para o
Impacto” (T.0 3.33) do organismo
intermédio “Portugal Inovacao Social”, e
tem como investidor social a Camara
Municipal do Porto. Entidades parceiras
do NPISA - Nucleo de Planeamento e
Intervencao Sem-Abrigo do Porto.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

1| Sessdes de informacao e capacitacdo sobre saude oral e praticas de
higiene oral diarias.

2 | Rastreios orais para avaliacdo da situacdo de saude oral nas instituicdes
de intervencao social.

3 | Capacitacdo de pessoas sem-abrigo para serem agentes de promocao de
saude oral entre os seus pares.

4 | Oficinas sobre saude oral e praticas de higiene oral diarias.

5| Monitorizacdo e avaliacdo do impacto do projeto.
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RUBRICAS

TOTAL

Encargos com pessoal

Encargos diretos com a aquisicao
de servicos

Encargos diretos com despesas gerais

Total

TIPO DE FINANCIAMENTO

36 369,27 €
20 652,33 €

296111 €
59 982,71 €

VALOR PREVISTO

Financiamento

Total

59 982,71 €
59 982,71 €
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IIES CASCAIS A SORRIR

LOCAL DE INTERVENCAO:
Cascais

AREA DE ATUAGAO:
Prevencao e Literacia em Saude
Capacitacao de Profissionais

OBIJETIVO:

Contribuir para a melhoria da satde oral
e do bem-estar de populacdes em
situacao de vulnerabilidade
socioeconomica.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Cofinanciado pelo Lisboa 2020, Portugal
2020 e o Fundo Social Europeu da
Uniao Europeia, no ambito da Tipologia
de Operacao “Programa de Parcerias
para o Impacto" (T.0 3.33) do organismo
intermédio “Portugal Inovacao Social”,
com um investimento social da Camara
Municipal de Cascais.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

1| SessOes de capacitacao sobre educacao para a saude oral dirigidas a
criancas e encarregados de educacao.

2 | Avaliacao da saude oral.

3 | Oficinas de capacitacdo em saude oral e acbes de formacdo creditada em
habitos de vida saudaveis dirigidas aos professores.

4 | Sessdes de capacitacao sobre satde oral dirigidas a adultos em idade
ativa, portadores de incapacidade fisica e/ou intelectual e idosos.

5| Avaliacio da salude oral de adultos em idade ativa, portadores de
incapacidade fisica e/ou intelectual e idosos através de rastreios orais.

6 | Oficinas de capacitacao sobre saude oral dirigidas aos profissionais das
instituicoes.

7 | Monitorizacdo e avaliacdo do impacto do projeto.
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RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 110 207,17 €
Encargos diretos com a aquisicao 38 736,59 €
de servicos

Encargos diretos com despesas gerais 18 217,11 €

Total 167 160,87 €
TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO
Financiamento 167 160,87 €

Total 167 160,87 €
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IIES SER MULHER

LOCAL DE INTERVENCAO:
Porto

AREA DE ATUACAO:
Assisténcia Médica e Médico Dentaria

OBJETIVO:

Contribuir para a melhoria da imagem
psicolégica e fisica de mulheres vitimas
de violéncia/abuso, acompanhadas ou
acolhidas por instituicoes do distrito do
Porto, tendo em vista a recuperacao do
seu EU e da qualidade de vida.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Cofinanciado pelo PO ISE, Portugal
2020 e o Fundo Social Europeu da
Unido Europeia, no ambito da Tipologia
de Operacao “Programa de Parcerias
para o Impacto" (T.0 3.33) do organismo
intermédio “Portugal Inovacao Social”, e
tem como investidores sociais a Missao
Continente e o Grupo Proef.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

1 | Realizacido de atendimentos psicossociais.

2 | Realizacdo de consultas de Medicina Dentaria, Nutricdo e Psicologia.
3 | Realizacdo de sessdes de grupo.

4 | Realizacao de workshops “Vida Ativa”.

5| Realizacdo de sessdes de mentoria levadas a cabo por parte de figuras
publicas femininas e/ou masculinas

6 | Monitorizacdo e avaliacdo do impacto do projeto.

RUBRICAS TOTAL
Encargos com pessoal 20 306,82 €
Encargos diretos com a aquisicao 9 306,04 €
de servicos

Encargos diretos com despesas gerais 7 130,17 €

Total 36 743,03 €
TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO
Financiamento 36 743,03 €
Total 36 743,03 €



CENTRO ESTUDOS
MUNDO A SORRIR
(C.E.M.ASS.)

LOCAL DE INTERVENCAO:
Portugal

AREA DE ATUACAO:
Investigacao

OBIJETIVO:

Promover o desenvolvimento do estudo
e investigacao de temas que concernem
a Saude Oral, conceder suporte
cientifico aos projetos realizados pela
Mundo A Sorrir e dar resposta as
questdes levantadas no decorrer das
iniciativas realizadas pela Mundo A
Sorrir.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Inibsa.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

1 | Acompanhar e melhorar a avaliacdo de impacto da Mundo A Sorrir.

2 | Potenciar a publicacdo de informacdo cientifica e a realizacdo de estudos.

3 | Promover a participacdo em congressos médicos.

RUBRICAS TOTAL
Encargos com pessoal 3 600,00 €
Encargos diretos com aquisicao 1 400,00 €
de servicos

Total 5 000,00 €

TIPO DE FINANCIAMENTO

VALOR PREVISTO

Cofinanciamento

Autofinanciamento

Total

3 600,00 €

1 400,00 €
5000,00 €
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SAODJE SCA LI: REFORCO
DA SAUDE E QUALIDADE

DE VIDA DA POPULACAO
SANTOMENSE

LOCAL DE INTERVENCAO:

Distritos de Cantagalo e Caué, situados em
Sdo Tomé e na Regido Auténoma do
Principe

AREA DE ATUACAO:
Prevencao e Literacia em Saude
Assisténcia Médico-Dentaria
Capacitacao de Profissionais

OBIJETIVO:

Contribuir para o fortalecimento
institucional do sistema de salde e para a
melhoria da saude publica e oral,
especialmente entre os grupos mais
vulneraveis.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Oral - B; EAO - European Association for
Osseointegration; Ministério da Saude de
S3o Tomé e Principe; Governo Regional do
Principe; Hospital Dr. Ayres de Menezes;
Hospital Doutor Quaresma Dias da Graca;
Grupo HBD; CST - Companhia Santomense
de Telecomunicacoes.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

1 | Realizacdo de acdes de sensibilizacao destinadas as criancas.

2 | Distribuicdo de kits de saude oral as criancas.
3 | Realizacdo de tratamentos médico-dentarios.

4 | Realizacao de acoes de capacitacido destinadas aos Agentes de
Saude Comunitaria.

5| Consultadoria aos Agentes de Saide Comunitaria.
6 | Reforco dos servicos publicos de saude.

7 | Monitorizacdo e avaliacdo do impacto do projeto.

RUBRICAS TOTAL
Encargos com pessoal 18 328,52 €
Encargos diretos com a aquisicao 29 043,64 €
de servicos

Encargos diretos com despesas gerais 4 300,00 €

Total 51 672,16 €
TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO
Cofinanciamento 36 940,16 €
Autofinanciamento 14 732,00 €
Total 51 672,16 €
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CLI'N|CA MUNDO A DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SORRIR GUINE-BISSAU 1 | Sensibilizacao para os cuidados de higiene oral em ambiente clinico.

2 | Realizacdo de consultas médico dentarias.

LOCAL DE INTERVENGAO:

Guiné-Bissau 3 | Instalacdo de um laboratério de protese dentaria.

4 | Gestao financeira da clinica.

AREA DE ATUAGCAO: 5 | Monitorizacdo e avaliacdo do impacto do projeto.

Prevencao e Literacia em Saude

Assisténcia Médico-Dentaria

Capacitacao de Profissionais RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 971545 €

SEIETNE: E diret isica 32 440,00 €
. ncargos diretos com a aquisicao )

Aumentar o acesso aos cuidados de servicos

médicos e médico dentarios na regiao de
Bissau, através de clinica social com

modelo de gestao hibrido. Total 43 909,45 €

Encargos diretos com despesas gerais 1 754,00 €

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES: TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO
Ministério da Saude Publica; Missao

Semide - Igreja Evangélica Assembleia
de Deus; UTRADE; ICD - International Autofinanciamento 8 500,00 €

College of Dentists. Total 43 909,45 €

Cofinanciamento 35 409,45 €




REFORCO DA
QUALIDADE DE VIDA
DA CRIANCA
GUINEENSE

LOCAL DE INTERVENCAO:

Bissau, Fulacunda, Buba, Quebo, Farim,
Cacine e Arquipélago dos Bijagés -
Republica da Guiné-Bissau

AREA DE ATUACAO:
Prevencao e Literacia em Saude
Assisténcia Médico Dentéria
Capacitacao de Profissionais

OBIJETIVO:

Contribuir para a melhoria da qualidade
de vida da crianca guineense, das
regioes de Bissau, Fulacunda, Buba,
Quebo, Farim, Cacine e Arquipélago dos
Bijagds, através da promocao da literacia
em saude, da implementacao de
medidas preventivas na comunidade e
comunidade escolar e do acesso a
cuidados de saude publica.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

1| Realizacido de acdes de sensibilizacado as criancas e professores em areas
gue promovam a melhoria da qualidade de vida.

2 | Capacitacdo dos técnicos de saude comunitaria.

3 | Distribuicdo de materiais diversos de higiene.

4 | Realizacdo de rastreios orais.

5| Realizacdo de tratamentos orais em regime de ambulatoério.

6 | Monitorizacdo e avaliacdo do impacto do projeto.
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Ministério da Saude Publica; Missao
Semide - Igreja Evangélica Assembleia
de Deus; UTRADE; ICD - International
College of Dentists; Associacdo dos
Amigos das Escolas da Guiné Bissau;
Casa Emanuel; PEPE - Programa de
Educacao Pré-escolar; ONG Pronto
Socorro; Orfanato Lar Bethel; Escola S.
Bernardino de Cena - Missao Catdlica
Franciscana; Associacao dos Filhos e

Amigos de Farim; Missao Evangélica des_\,"-d‘

Fulacunda; Missdo Evangélica Jedidiasy
Missao Evangélica Amide

RUBRICAS TOTAL
Encargos com pessoal 6 344,25 €
Encargos diretos com a aquisicao 38 911,00 €
de servicos

Encargos diretos com despesas gerais 850,00 €
Total 46 105,25 €

TIPO DE FINANCIAMENTO

VALOR PREVISTO

Cofinanciamento
Autofinanciamento

Total

12 880,25 €
33 225,00 €
46 105,25 €
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SAUDE A SORRIR:
EDUCACAO PARA A
SAUDE

LOCAL DE INTERVENCAO:
Bissau, na Guiné-Bissau

AREA DE ATUACAO:
Prevencao e Literacia em Saude
Capacitacao de Profissionais

OBIJETIVO:

Contribuir para a melhoria da saude da
populacao socioeconomicamente
vulneravel através da capacitacao dos
profissionais de saude e de estudantes
das areas da saude e do acesso a
cuidados de saude publica promovidos
por profissionais de saude qualificados.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Direcao-Geral da Saude; International
College of Dentists (ICD); Ministério da
Saude Publica da Republica da Guiné-
Bissau; INASA; Universidade Piaget;
Missao Semide, ONG Pronto Socorro.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

1 | Realizacdo de seminarios tedricos aos estudantes universitarios.
2 | Realizacdo de sessbes praticas com os estudantes.

3 | Realizacéo e aplicacao de questionarios de avaliacdo de conhecimento aos
estudantes universitarios.

4 | Realizacao de conferéncias em diversas areas médicas dirigidas aos
profissionais de saude.

5| Realizacdo de acompanhamento pratico dos profissionais de saude.

6 | Realizacao e aplicacao de questionarios de avaliacdo de conhecimento aos
profissionais de saude.

7 | Monitorizacdo e avaliacdo do impacto do projeto.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 6 344,25 €
Encargos diretos com a aquisicao 6 008,00 €

de servicos

Encargos diretos com despesas gerais 50,00 €

Total 12 402,25 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO
Cofinanciamento 9 852,25 €
Autofinanciamento 2 550,00 €

Total 12 402,25 €
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PLANO DE INVESTIMENTO

INVESTIMENTO PREVISTO

Encargos com pessoal interno

Encargos com pessoal externo

Representacao (viagens nacionais e internacionais,
gasolina, alojamento, refeicdes, telefone,
congressos)

Despesas Correntes Sede (telefone, renda, agua,
luz, correio)

Quotas (UDIPSS, Plataforma ONGD, Sector3)

Despesas com comunicacao, marketing e
angariacao de fundos

Subtotal

Custos Imprevistos (1,5%)

Total

PLANO DE FINANCIAMENTO

18 352,60 €
3 750,00 €
6 500,00 €

5199,42 €

625,00€
2 500,00 €

36 927,01 €
553,91 €
37 480,92 €

VALOR PREVISTO

Autofinanciamento
Total

37 480,92 €
37 480,92 €
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PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 119 887,92 €

Cofinanciamento 987 739,91 €

Total 1107 627,83 €
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