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A NOSSA MISSÃO
Promover a Saúde e a Saúde Oral
como um direito universal.

A NOSSA VISÃO
Melhorar o acesso e a condição de
saúde oral e saúde geral em Portugal e
nos Países Africanos de expressão
portuguesa tendo em vista a inclusão
social e a cooperação e apoio ao
desenvolvimento.

OS  NOSSOS VALORES
Bem - Estar
Seriedade
Solidariedade 
Conhecimento

A Saúde Oral
é um direito de todos
os cidadãos.

A NOSSA ATUAÇÃO

Prevenção
e Literacia em Saúde

Assistência médica
e médico dentária

Capacitação
de profissionais
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FOCA-TE 2.0
Centro de Apoio à Saúde Oral (C.A.S.O.)
Lisboa A Sorrir
IIES Aprender a Ser Saudável: Porto
IIES Prevenir, Capacitar e Incluir
IIES Cascais A Sorrir
IIES Ser Mulher
Centro Estudos Mundo A Sorrir (C.E.M.A.S.)

Saôdje Scá Li: Reforço da saúde e qualidade
de vida da população santomense
Clínica Mundo A Sorrir Guiné-Bissau
Reforço da Qualidade de Vida da Criança
Guineense
Saúde A Sorrir: Educação para a Saúde

A MUNDO A SORRIR EM PORTUGAL

A MUNDO A SORRIR EM ÁFRICA

ORÇAMENTO DA ESTRUTURA

ORÇAMENTO GLOBAL
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FOCA-TE 2.0

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Porto e Braga

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Assistência Médica e Médico Dentária
Capacitação de Profissionais

OBJETIVO:
Contribuir para o aumento da literacia
do diagnóstico precoce das lesões
potencialmente malignas e do Cancro
Oral.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Realização de ações de sensibilização sobre saúde oral.

2 | Realização de rastreios orais.

3 | Ações de formação creditada sobre saúde oral dirigida aos professores.

4 | Encaminhamento de alunos para tratamento.

5 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Oral-B; Caixa Social; Junta de Freguesia
de Ramalde

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

11 513,74 €

20 931,24 €

37 444,98 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

37 444,98 €

37 444,98 €

Encargos diretos com despesas gerais 5 000,00 €



LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Porto, Braga, Lisboa e Cascais

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Assistência Médica

OBJETIVO:
Contribuir para a melhoria da saúde oral
e do bem-estar de populações em
situação de vulnerabilidade
socioeconómica.

2 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do plano de
tratamento (Higiene oral e estado da saúde oral).

1 | Realizar consultas de higiene oral com entrega de escova e pasta de
dentes e instrução para hábitos de higiene oral.

3 | Realizar consultas de Medicina Dentária com base na definição de um
plano de tratamento individual e adaptado.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

4 | Realizar atendimentos psicossociais no decorrer do plano de tratamento,
pelo menos em três momentos distintos.

5 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do  plano de
tratamento (para avaliar o impacto na qualidade de vida).

6 | Aplicar inquéritos por questionário e entrevistas semiestruturadas no
âmbito do atendimento psicossocial.
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7 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

CENTRO DE APOIO
À SAÚDE ORAL
(C.A.S.O.)



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

54 952,53 €
55 046,00 €

110 736,03 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 88 736,03 €

Encargos com despesas gerais 737,50 €

Autofinanciamento 22 000,00 €

Total 110 736,03 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES: 
Centro Hospitalar Conde Ferreira
(SCMP); Fundação Manuel António da
Mota; Sonae MC; Fricon; Inibsa; UTrade;
Laboratório de Prótese Dentária Jorge
Madureira; Laboratório de Prótese
Dentária Óscar Pereira; Marco António
& Jorge Miguel-Estética Dentária, Lda;
Unilabs; Lipor.



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

131 838,25 €

70 570,00 €

213 645,75 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

213 645,75 €

213 645,75 €

Encargos diretos com
despesas gerais

11 237,50 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES: 
Câmara Municipal de Braga



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

40 054,13 €

36 419,80 €

77 211,43 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

77 211,43 €

77 211,43 €

Encargos diretos com despesas
gerais

737,50 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES: 
Câmara Municipal de Cascais;
Laboratório Space Sorrisos; Laboratório
Artur Franco.



LISBOA A SORRIR DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES
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LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Lisboa

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Assistência Médica

OBJETIVO:
Contribuir para a melhoria da saúde oral
e do bem-estar de populações em
situação de vulnerabilidade
socioeconómica.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Câmara Municipal de Lisboa; Junta de
Freguesia de Santo António; Clínica de
Santa Madalena; Laboratório Júlio
Fernandes Cartuxo; Laboratório Carlos
Matias e Artur Franco; Laboratórios
Hitec.

1 | Realização de rastreios orais à população socioeconomicamente
vulnerável, estudantes do ensino profissional e pessoas institucionalizadas. 

2 | Realização de ações de sensibilização sobre saúde e higiene oral.

4 | Realização de tratamentos de higiene oral com entrega de escova e pasta
e instrução para hábitos de higiene oral.

5 | Realização de consultas de Medicina Dentária com base na definição de um
plano de tratamento  individual e adaptado.

6 | Realização de atendimentos psicossociais iniciais e finais aos utentes, com
aplicação de inquéritos por questionário OHIP.

7 | Monitorização e avaliação de impacto do projeto.

3 | Entrega de kits de higiene oral.



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

90 442,75€

33 390,00€

150 798,95€

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

150 798,95€

150 798,95€

Encargos diretos com despesas gerais 26 966,20
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IIES APRENDER A SER
SAUDÁVEL PORTO

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Porto

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Capacitação de Profissionais

OBJETIVO:
Promover a saúde oral e a alimentação
saudável nas crianças do jardim-de-
infância e do 1º ciclo que frequentam
agrupamentos de escolas localizados em
territórios prioritários, do município do
Porto, de forma a contribuir para a
redução da prevalência de doenças
orais.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Sessões de capacitação sobre educação para a saúde nas áreas da saúde
oral e da alimentação saudável.

2 | Avaliação da saúde oral das crianças através do controlo da placa
bacteriana e rastreios orais.

4 | Sessões de informação sobre educação para a saúde nas áreas da saúde
oral e da alimentação saudável, dirigidas aos pais e encarregados de
educação.

5 | Oficinas sobre saúde oral e alimentação saudável dirigidos aos professores.

6 | Ações de formação creditada em hábitos de vida saudáveis, nomeadamente
saúde oral e alimentação saudável.

7 | Monitorização e avaliação de impacto do projeto.

3 | Escovagem acompanhada, com supervisão do professor.

12

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Cofinanciado pelo PO ISE, Portugal
2020 e o Fundo Social Europeu da
União Europeia, no âmbito da Tipologia
de Operação “Programa de Parcerias
para o Impacto" (T.0 3.33) do organismo
intermédio “Portugal Inovação Social”.
O investidor social é a Câmara Municipal
do Porto.



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

36 357,94 €

20 278,97 €

57 334,05 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

57 334,05 €

57 334,05 €

Encargos diretos com despesas gerais 697,14 €
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IIES PREVENIR, 
CAPACITAR E INCLUIR

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Porto

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Capacitação de Profissionais

OBJETIVO:
Prevenir as doenças orais e promover a
saúde oral junto das pessoas em
situação de sem-abrigo do concelho do
Porto.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Sessões de informação e capacitação sobre saúde oral e práticas de
higiene oral diárias.

2 | Rastreios orais para avaliação da situação de saúde oral nas instituições
de intervenção social.

4 | Oficinas sobre saúde oral e práticas de higiene oral diárias.

5 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

3 | Capacitação de pessoas sem-abrigo para serem agentes de promoção de
saúde oral entre os seus pares.
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Cofinanciado pelo PO ISE, Portugal 2020
e o Fundo Social Europeu da União
Europeia, no âmbito da Tipologia de
Operação “Programa de Parcerias para o
Impacto" (T.0 3.33) do organismo
intermédio “Portugal Inovação Social”, e
tem como investidor social a Câmara
Municipal do Porto. Entidades parceiras
do NPISA - Núcleo de Planeamento e
Intervenção Sem-Abrigo do Porto.



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

36 369,27 €

20 652,33 €

59 982,71 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

59 982,71 €

59 982,71 €

Encargos diretos com despesas gerais 2 961,11 €
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IIES CASCAIS A SORRIR

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Cascais

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Capacitação de Profissionais

OBJETIVO:
Contribuir para a melhoria da saúde oral
e do bem-estar de populações em
situação de vulnerabilidade
socioeconómica.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Sessões de capacitação sobre educação para a saúde oral dirigidas a
crianças e encarregados de educação.

2 | Avaliação da saúde oral.

4 | Sessões de capacitação sobre saúde oral dirigidas a adultos em idade
ativa, portadores de incapacidade física e/ou intelectual e idosos.

5 | Avaliação da saúde oral de adultos em idade ativa, portadores de
incapacidade física e/ou intelectual e idosos através de rastreios orais.

7 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

3 | Oficinas de capacitação em saúde oral e ações de formação creditada em
hábitos de vida saudáveis dirigidas aos professores.

6 | Oficinas de capacitação sobre saúde oral dirigidas aos profissionais das
instituições.
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Cofinanciado pelo Lisboa 2020, Portugal
2020 e o Fundo Social Europeu da
União Europeia, no âmbito da Tipologia
de Operação “Programa de Parcerias
para o Impacto" (T.0 3.33) do organismo
intermédio “Portugal Inovação Social”,
com um investimento social da Câmara
Municipal de Cascais.



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

110 207,17 €

38 736,59 €

167 160,87 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

167 160,87 €

167 160,87 €

Encargos diretos com despesas gerais 18 217,11 €
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IIES SER MULHER

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Porto

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Assistência Médica e Médico Dentária

OBJETIVO:
Contribuir para a melhoria da imagem
psicológica e física de mulheres vítimas
de violência/abuso, acompanhadas ou
acolhidas por instituições do distrito do
Porto, tendo em vista a recuperação do
seu EU e da qualidade de vida.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Realização de atendimentos psicossociais.

2 | Realização de consultas de Medicina Dentária, Nutrição e Psicologia.

4 | Realização de workshops “Vida Ativa”.

5 | Realização de sessões de mentoria levadas a cabo por parte de figuras
públicas femininas e/ou masculinas

6 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

3 | Realização de sessões de grupo.
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
‌Cofinanciado pelo PO ISE, Portugal
2020 e o Fundo Social Europeu da
União Europeia, no âmbito da Tipologia
de Operação “Programa de Parcerias
para o Impacto" (T.0 3.33) do organismo
intermédio “Portugal Inovação Social”, e
tem como investidores sociais a Missão
Continente e o Grupo Proef.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

20 306,82 €

9 306,04 €

36 743,03 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

36 743,03 €

36 743,03 €

Encargos diretos com despesas gerais 7 130,17 €



CENTRO ESTUDOS
MUNDO A SORRIR 

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Portugal

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Investigação

OBJETIVO:
Promover o desenvolvimento do estudo
e investigação de temas que concernem
à Saúde Oral, conceder suporte
científico aos projetos realizados pela
Mundo A Sorrir e dar resposta às
questões levantadas no decorrer das
iniciativas realizadas pela Mundo A
Sorrir.

2 | Potenciar a publicação de informação  científica e a realização de estudos.

1 | Acompanhar e melhorar a avaliação de impacto da Mundo A Sorrir.

3 | Promover a participação em congressos médicos.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Inibsa.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Total

3 600,00 €

5 000,00 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 

Total

3 600,00 €

5 000,00 €

(C.E.M.A.S.)

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES
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Encargos diretos com aquisição
de serviços 

1 400,00 €

Autofinanciamento 1 400,00 €
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SAÔDJE SCÁ LI: REFORÇO
DA SAÚDE E QUALIDADE
DE VIDA DA POPULAÇÃO
SANTOMENSE

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Distritos de Cantagalo e Caué, situados em
São Tomé e na Região Autónoma do
Príncipe

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Assistência Médico-Dentária
Capacitação de Profissionais

OBJETIVO:
Contribuir para o fortalecimento
institucional do sistema de saúde e para a
melhoria da saúde pública e oral,
especialmente entre os grupos mais
vulneráveis.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Distribuição de kits de saúde oral às crianças.

1 | Realização de ações de sensibilização destinadas às crianças.

3 | Realização de tratamentos médico-dentários. 

7 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

18 328,52 €

29 043,64 €

51 672,16 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 

Total

36 940,16 €

51 672,16 €

Autofinanciamento 14 732,00 €

Encargos diretos com despesas gerais 4 300,00 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Oral - B; EAO - European Association for
Osseointegration; Ministério da Saúde de
São Tomé e Príncipe; Governo Regional do
Príncipe; Hospital Dr. Ayres de Menezes;
Hospital Doutor Quaresma Dias da Graça;
Grupo HBD; CST - Companhia Santomense
de Telecomunicações.

4 | Realização de ações de capacitação destinadas aos Agentes de
Saúde Comunitária.

5 | Consultadoria aos Agentes de Saúde Comunitária.

6 | Reforço dos serviços públicos de saúde.



CLÍNICA MUNDO A
SORRIR GUINÉ-BISSAU

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Guiné-Bissau

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Assistência Médico-Dentária
Capacitação de Profissionais

OBJETIVO:
Aumentar o acesso aos cuidados
médicos e médico dentários na região de
Bissau, através de clínica social com
modelo de gestão híbrido. 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Realização de consultas médico dentárias.

1 | Sensibilização para os cuidados de higiene oral em ambiente clinico.

4 | Gestão financeira da clínica.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição
de serviços

Total

9 715,45 €

32 440,00 €

43 909,45 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 

Total

35 409,45 €

43 909,45 €

Encargos diretos com despesas gerais 1 754,00 €

5 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

Autofinanciamento 8 500,00 €

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Ministério da Saúde Pública; Missão
Semide – Igreja Evangélica Assembleia
de Deus; UTRADE; ICD – International
College of Dentists.
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3 | Instalação de um laboratório de prótese dentaria.



REFORÇO DA
QUALIDADE DE VIDA
DA CRIANÇA
GUINEENSE

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Bissau, Fulacunda, Buba, Quebo, Farim,
Cacine e Arquipélago dos Bijagós –
República da Guiné-Bissau

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Assistência Médico Dentária
Capacitação de Profissionais

OBJETIVO:
Contribuir para a melhoria da qualidade
de vida da criança guineense, das
regiões de Bissau, Fulacunda, Buba,
Quebo, Farim, Cacine e Arquipélago dos
Bijagós, através da promoção da literacia
em saúde, da implementação de
medidas preventivas na comunidade e
comunidade escolar e do acesso a
cuidados de saúde pública. 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Capacitação dos técnicos de saúde comunitária.

1 |  Realização de ações de sensibilização às crianças e professores em áreas
que promovam a melhoria da qualidade de vida.

3 | Distribuição de materiais diversos de higiene.

4 | Realização de rastreios orais.

5 | Realização de tratamentos orais em regime de ambulatório.

6 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.
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RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição
de serviços

Total

6 344,25 €

38 911,00 €

46 105,25 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 

Total

12 880,25 €

46 105,25 €

Encargos diretos com despesas gerais 850,00 €

Autofinanciamento 33 225,00 €

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Ministério da Saúde Pública; Missão
Semide – Igreja Evangélica Assembleia
de Deus; UTRADE; ICD – International
College of Dentists; Associação dos
Amigos das Escolas da Guiné Bissau; 
 Casa Emanuel; PEPE – Programa de
Educação Pré-escolar; ONG Pronto
Socorro; Orfanato Lar Bethel;  Escola S.
Bernardino de Cena – Missão Católica
Franciscana; Associação dos Filhos e
Amigos de Farim;  Missão Evangélica de
Fulacunda;  Missão Evangélica Jedidias; 
 Missão Evangélica Amide 24



SAÚDE A SORRIR:
EDUCAÇÃO PARA A
SAÚDE

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Bissau, na Guiné-Bissau

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Capacitação de Profissionais

OBJETIVO:
Contribuir para a melhoria da saúde da
população socioeconomicamente
vulnerável através da capacitação dos
profissionais de saúde e de estudantes
das áreas da saúde e do acesso a
cuidados de saúde pública promovidos
por profissionais de saúde qualificados. 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Realização de sessões práticas com os estudantes.

1 | Realização de seminários teóricos aos estudantes universitários.

3 | Realização e aplicação de questionários de avaliação de conhecimento aos
estudantes universitários.

4 | Realização de conferências em diversas áreas médicas dirigidas aos
profissionais de saúde.

5 | Realização de acompanhamento prático dos profissionais de saúde.

7 |  Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

6 | Realização e aplicação de questionários de avaliação de conhecimento aos
profissionais de saúde.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Direção-Geral da Saúde; International
College of Dentists (ICD); Ministério da
Saúde Pública da República da Guiné-
Bissau; INASA; Universidade Piaget;
Missão Semide, ONG Pronto Socorro.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição
de serviços

Total

6 344,25 €

6 008,00 €

12 402,25 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 

Total

9 852,25 €

12 402,25 €

Encargos diretos com despesas gerais 50,00 €
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Autofinanciamento 2 550,00 €
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PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Representação (viagens nacionais e internacionais,
gasolina, alojamento, refeições, telefone,
congressos) 

Despesas Correntes Sede (telefone, renda, água,
luz, correio)

Quotas (UDIPSS, Plataforma ONGD, Sector3)

6 500,00 €

5 199,42 €

625,00€

2 500,00 €

PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Total
37 480,92 €
37 480,92 €

Despesas com comunicação, marketing e
angariação de fundos 

Subtotal

Custos Imprevistos (1,5%)

Total

36 927,01 €

553,91 €

37 480,92 €

Encargos com pessoal interno 18 352,60 €

Encargos com pessoal externo 3 750,00 €
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PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

119 887,92 €

987 739,91 €

1 107 627,83 €
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PREMIUM SPONSORS

MASTER SPONSORS

SUPPORT SPONSORS

INSTITUTIONAL PARTNERS

OS NOSSOS PARCEIROS
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Largo Duque da Ribeira, nº 34 | 4050 - 006 Porto
224 057 380 | 931 653 608

geral@mundoasorrir.org
www.mundoasorrir.org


