
PROCURAM-SE
ESPECIALISTAS EM CONSTRUIR SORRISOS 
DO TAMANHO DO MUNDO

QUEM SOMOS?

A Mundo A Sorrir é uma Organização Não 
Governamental para o Desenvolvimento 
(ONGD), fundada em julho de 2005 no Porto.
Desenvolve a sua atividade em Cabo Verde, 
Guiné-Bissau, Portugal e São Tomé e Príncipe, 
através de projetos que potenciam a inclusão 
social e a cooperação para o desenvolvimento.

A NOSSA MISSÃO E VISÃO

A Missão da Mundo A Sorrir é a Promoção da 
Saúde e Saúde Oral como um direito universal 
junto das populações em situação de 
vulnerabilidade socioeconómica.
Temos como Visão melhorar a condição de 
saúde oral e saúde em geral em Portugal e 
países africanos de expressão portuguesa tendo 
em vista a inclusão social e a cooperação e 
apoio ao desenvolvimento.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
voluntariado@mundoasorrir.org

www.mundoasorrir.org

INSCREVE-TE AQUI:



ONDE POSSO REALIZAR AÇÕES 
DE VOLUNTARIADO?

Em Portugal, podes integrar os projetos da 
Mundo A Sorrir em Braga, Porto, Lisboa e 
Cascais.
A nível Internacional as ações de voluntariado 
realizam-se no âmbito dos projetos que a 
Mundo A Sorrir desenvolve em Cabo-Verde, 
Guiné-Bissau e São Tomé e Príncipe.

QUAL A DURAÇÃO DO 
VOLUNTARIADO NOS PROJETOS 
EM PORTUGAL?

A tua participação depende do tempo que 
possas disponibilizar, desde 1 dia por semana a 
alguns dias por mês. No entanto é importante 
assegurar a tua presença de forma consistente 
e regular pois as comunidades estarão a contar 
com a tua participação e o teu apoio.

A duração de uma missão de voluntariado 
internacional é no mínimo quinze (15) dias e no 
limite um (1) ano. Importante saber que antes 
da tua integração num projeto internacional, 
haverá obrigatoriamente um período de 
participação num projeto nacional, etapa de 
pré-preparação para a tua missão.

Para iniciares o teu percurso de voluntari-ado, 
deves seguir as seguintes fases:

1. Inscrever-te no nosso site:
www.mundoasorrir.org/pt/voluntarios;
2. Participa na Formação geral e específica 
sobre voluntariado para a cooperação e 
cooperação para o desenvolvi-mento;
3. Realizares uma entrevista com a equipa da 
Mundo A Sorrir.

Alguma dúvida que tenhas 
contacta-nos para o e-mail:

voluntariado@mundoasorrir.org

O QUE TENHO DE FAZER PARA 
INICIAR O MEU PERCURSO DE 
VOLUNTARIADO NA
MUNDO A SORRIR?

Sim, podes iniciar ações de voluntariado na 
Mundo A Sorrir antes de terminar o teu curso, 
participando em ações prevenção e literacia 
em saúde, em Portugal.

POSSO INICIAR AÇÕES DE 
VOLUNTARIADO AINDA 
ESTUDANTE/ ANTES DE
TERMINAR  CURSO?

A Mundo A Sorrir conta com voluntários 
especializados em diversas áreas como 
Medicina Dentária, Higiene Oral e Assistência 
dentária, mas também profissionais de Medicina 
Geral e Familiar, Psiquiatria, Psicologia, 
Oftalmologia, Enfermagem, Ciências da 
Nutrição entre outras.

E A DURAÇÃO DO VOLUNTARIADO 
INTERNACIONAL?

Podes desenvolver ações de prevenção e 
literacia em saúde, capacitação técnica e 
formação de profissionais, assistência médica 
e médico dentária, apoio logístico e 
administrativo e participação em sessões de 
informação e divulgação da Mundo A Sorrir.

QUE ATIVIDADES POSSO 
DESENVOLVER?

QUAL O PERFIL DO VOLUNTÁRIO 
DA MUNDO A SORRIR?


