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A NOSSA MISSÃO

Promover a Saúde e a Saúde Oral
como um direito universal.

A NOSSA VISÃO

Melhorar o acesso e a condição de
saúde oral e saúde geral em Portugal e
nos Países Africanos de expressão
portuguesa tendo em vista a inclusão
social e a cooperação e apoio ao
desenvolvimento.

OS  NOSSOS VALORES

SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
E INVESTIGAÇÃO

Bem - Estar
Seriedade
Solidariedade 
Conhecimento

A Saúde Oral
é um direito de todos
os cidadãos.

A NOSSA ATUAÇÃO

Prevenção
e Literacia em Saúde

Assistência médica
e médico dentária

Capacitação
de profissionais
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C.A.S.O Porto
Projeto Braga A Sorrir 
C.A.S.O Cascais
Lisboa A Sorrir
Marvila A Sorrir
Santa Clara A Sorrir
Lumiar A Sorrir
Aprender A Ser Saudável Porto

Saôdje Scá Li: Reforço da saúde e qualidade de
vida da população santomense
Clínica Mundo A Sorrir Guiné-Bissau
Saúde A Sorrir Reforço Da Educação Para A
Saúde Em Bissau, Cacine E Bijagós
Projeto Reforço Dos Sistemas De Saúde Oral Da
Guiné-Bissau E De São Tomé E Príncipe E
Capacitação Dos Seus Profissionais Para Um
Futuro Saudável Das Populações

A MUNDO A SORRIR EM PORTUGAL

A MUNDO A SORRIR EM ÁFRICA

O ORÇAMENTO DA ESTRUTURA

O ORÇAMENTO GLOBAL
OS NOSSOS PARCEIROS
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LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Porto, Braga, Lisboa e Cascais

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Assistência Médica

OBJETIVO:
Contribuir para a melhoria da saúde
oral e do bem-estar de populações
em situação de vulnerabilidade
socioeconómica.

1 | Realizar consultas de higiene oral com entrega de escova e pasta de
dentes e instrução para hábitos de higiene oral.

2 | Realizar consultas de Medicina Dentária com base na definição de um
plano de tratamento individual e adaptado.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

3 | Realizar atendimentos psicossociais no decorrer do plano de tratamento,
pelo menos em três momentos distintos.

4 | Estabelecer um acompanhamento regular após o término do  plano de
tratamento.

5 | Aplicar inquéritos por questionário e entrevistas semiestruturadas no
âmbito do atendimento psicossocial.
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6 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

CENTRO DE APOIO
À SAÚDE ORAL
(C.A.S.O.)



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

74.475,17 €
46.417,92 €

122.830,60 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 90.830,60 €

Encargos com despesas gerais 1.937,50 €

Autofinanciamento 32.000,00 €

Total 122.830,60 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Centro Hospitalar Conde Ferreira
(SCMP); Fundação Manuel António da
Mota; Sonae Mc; Fricon; Inibsa; Utrade;
laboratório de Prótese Dentária Jorge
Madureira; laboratório de prótese
dentária Óscar Pereira; Lipor.



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

151.147,69 €

53.751,90 €

209.237,09 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

209.237,09 €

209.237,09 €

Encargos diretos com
despesas gerais

4.337,50 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES: 
Câmara Municipal de Braga

Projeto Braga
A Sorrir



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

66.985,98 €

36.221,19 €

105.144,68 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Financiamento 

Total

105.144,68 €

105.144, 68 €

Encargos diretos com despesas
gerais

1.937,50 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES: 
Câmara Municipal de Cascais, Space
Sorrisos, Arthur franco



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

5.023,32 €
27.881,90 €

34.585,22 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 20.751,13 €

Encargos com despesas gerais 1.680,00 €

Autofinanciamento 13.834,09 €

Total 34.585,22 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Câmara Municipal de Lisboa; Junta de
Freguesia de Santo António; Clínica de
Santa Madalena; laboratório Carlos
Matias e Artur Franco



LISBOA 
A SORRIR

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES
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LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Lisboa

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Assistência Médica

OBJETIVO:
Contribuir para a melhoria da saúde oral
e do bem-estar de populações em
situação de vulnerabilidade
socioeconómica.

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Câmara Municipal de Lisboa; Junta de Freguesia
de Santo António; Junta de Freguesia do Lumiar,
Junta de Freguesia de Santa Clara, Junta de
Freguesia de Marvila.

1 | Realização de rastreios orais à população socioeconomicamente
vulnerável, estudantes do ensino profissional e pessoas institucionalizadas. 

2 | Realização de ações de sensibilização sobre saúde e higiene oral.

4 | Realização de tratamentos de higiene oral com entrega de escova e pasta
e instrução para hábitos de higiene oral.

5 | Realização de consultas de Medicina Dentária com base na definição de um
plano de tratamento  individual e adaptado.

6 | Realização de atendimentos psicossociais iniciais e finais aos utentes, com
aplicação de inquéritos por questionário OHIP.

7 | Monitorização e avaliação de impacto do projeto.

3 | Entrega de kits de higiene oral.- MARVILA A SORRIR   
- LUMIAR A SORRIR 
- SANTA CLARA A SORRIR



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Aquisição de bens e equipamentos

Total

 29.675,17 €
9.220,50 €

61.740,67 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 61.740,67 €

Contratação de prestadores
de serviços

22.845,00 €

Total 61.740,67 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Comunidades em Ação; Câmara Municipal
de Lisboa; Área Metropolitana de Lisboa;
Plano de Recuperação e Resiliência;
República Portuguesa; União Europeia; Junta
de Freguesia de Marvila; Clínica de Santa
Madalena; laboratório Carlos Matias e Artur
Franco.

Marvila A Sorrir



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Total

5.739,39 €

5.739,39 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 5.739,39 €

Total 5.739,39 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Comunidades em Ação; Câmara Municipal de
Lisboa; Área Metropolitana de Lisboa; Plano
de Recuperação e Resiliência; República
Portuguesa; União Europeia; Junta de
Freguesia de Santa Clara; Clínica de Santa
Madalena; laboratório Carlos Matias e Artur
Franco.

Santa Clara 
A Sorrir 
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RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Aquisição de bens e equipamentos

Contratação de prestadores
de serviços

58,042,23 €

17,745,70 €

10,545,00 €

Total 86,332,93 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 86,332,93 €

Total 86,332,93 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Comunidades em Ação; Câmara Municipal de
Lisboa; Área Metropolitana de Lisboa; Plano de
Recuperação e Resiliência; República
Portuguesa; União Europeia; Junta de Freguesia
do Lumiar; Clínica de Santa Madalena;
laboratório Carlos Matias e Artur Franco.

Lumiar A Sorrir



APRENDER A SER
SAUDÁVEL PORTO

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Porto

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde

OBJETIVO:
Promover a saúde oral e a alimentação
saudável nas crianças do jardim-de-
infância e do 1º ciclo que frequentam
agrupamentos de escolas localizados no
município do Porto, de forma a
contribuir para a redução da prevalência
de doenças orais.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Sessões de capacitação sobre educação para a saúde nas áreas da saúde
oral e da alimentação saudável.

2 | Avaliação da saúde oral das crianças através do controlo da placa
bacteriana e rastreios orais.

4 | Sessões de informação sobre educação para a saúde nas áreas da saúde
oral e da alimentação saudável, dirigidas aos pais e encarregados de
educação.

5 | Monitorização e avaliação de impacto do projeto.

3 | Escovagem acompanhada, com supervisão do professor.
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Câmara Municipal do Porto



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

13.487,60 €

7.875,00 € 

21.382,04 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Total 21.382,04 €

Encargos diretos com despesas gerais 19,40 €
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SAÔDJE SCÁ LI: REFORÇO
DA SAÚDE E QUALIDADE
DE VIDA DA POPULAÇÃO
SANTOMENSE

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Distritos de Cantagalo e Caué, situados em
São Tomé e na Região Autónoma do
Príncipe

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Prevenção e Literacia em Saúde
Assistência Médico-Dentária
Capacitação de Profissionais

OBJETIVO:
Contribuir para o fortalecimento
institucional do sistema de saúde e para a
melhoria da saúde pública e oral,
especialmente entre os grupos mais
vulneráveis.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Distribuição de kits de saúde oral às crianças.

1 | Realização de ações de sensibilização destinadas às crianças.

3 | Realização de tratamentos médico-dentários. 

7 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição 
de serviços

Total

 24.382,50 €

24.714,02 €

49.396,52 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 

Total

43.396,52 €

49.396,52 €

Autofinanciamento 6.000,00 €

Encargos diretos com despesas gerais 300,00 €
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PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
EAO - European Association for
Osseointegration, Euroatlantic, Ministério da
Saúde de São Tomé e Príncipe; Governo
Regional do Príncipe; Câmara Distrital de
Cantagalo; Câmara Distrital de Caué; Hotel
Residencial Avenida; Grupo HBD; CST -
Companhia Santomense de Telecomunicações.

4 | Realização de ações de capacitação destinadas aos Agentes de
Saúde Comunitária.

5 | Consultadoria aos Agentes de Saúde Comunitária.

6 | Reforço dos serviços públicos de saúde.



CLÍNICA MUNDO A
SORRIR GUINÉ-BISSAU
LOCAL DE INTERVENÇÃO:
Guiné-Bissau

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Assistência Médico-Dentária

OBJETIVO:
Aumentar o acesso aos cuidados
médicos e médico dentários na região de
Bissau, através de clínica social com
modelo de gestão híbrido. 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

2 | Realização de consultas médico dentárias.

1 | Sensibilização para os cuidados de higiene oral em ambiente clinico.

4 | Gestão financeira da clínica.

RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição
de serviços

Total

2.801,53 €

5.334,02 € 

12.275,54 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 

Total

6.941,53 €

12.275,54 €

Encargos diretos com despesas gerais 4.140,00 €

5 | Monitorização e avaliação do impacto do projeto.

Autofinanciamento 5.334,02 €

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Euroatlantic, Ministério da Saúde Pública;
Missão Semide – Igreja Evangélica Assembleia
de Deus; UTRADE; ICD – International College
of Dentists.
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3 | Instalação de um laboratório de prótese dentaria.
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SAÚDE A SORRIR
REFORÇO DA EDUCAÇÃO
PARA A SAÚDE EM BISSAU,
CACINE E BIJAGÓS

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 | Mapeamento dos profissionais de saúde e dos membros da comunidade
escolar e da comunidade geral;

2 | Tratamentos dentários nas comunidades beneficiárias, em prol da prestação
de cuidados de saúde oral de qualidade;

3 | Implementação da escovagem dentária nas escolas; LOCAL DE INTERVENÇÃO:
República da Guiné-Bissau: Sector
Autónomo de Bissau (SAB), Arquipélago
dos Bijagós e Cacine.

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Assistência médico-dentária; Prevenção;
Capacitação.

OBJETIVO:
Os objetivos gerais do projeto proposto são
contribuir para a melhoria das condições de
saúde da população guineense, através da
educação para a saúde da comunidade, da
capacitação de profissionais de saúde locais
tendo em vista uma atuação mais eficaz por
parte destes profissionais nas áreas da saúde
pública, saúde oral, nutrição, saúde mental e
saúde ambiental e da prestação de cuidados de
saúde às populações mais vulneráveis das
regiões de Bissau, Cacine e Arquipélago dos
Bijagós.

4 | Ações de IEC e Educação Alimentar e Nutricional;  

5 | Capacitação de profissionais de saúde, Técnicos de Saúde, Agentes de
Saúde Comunitária, comunidade escolar e da comunidade geral para a saúde
oral, nutrição, saúde mental, saúde reprodutiva e saúde ambiental;

6 l Capacitação dos estudantes da licenciatura em medicina da Universidade
Jean Piaget para a saúde mental; 

7 l Palestras online sobre temas de especialidade da saúde oral, nutrição, saúde
mental e saúde reprodutiva.



Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição
de serviços

Total

110.275,90 €

88.098,43 €

208.106,33 €

TIPO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 

Total

176.890,38 €

208.106,33 €    

Encargos diretos com despesas gerais 9.732,00 €

Autofinanciamento 31.215,95 €

RUBRICAS TOTAL

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Camões - Instituto da Cooperação e da Lingua,
Associação Helpo, Ministério da Saúde Pública -
Governo da Guiné-Bissau, Associação Amigos
das Escolas da Guiné-Bissau, Cooperativa
Escolar Portuguesa Júlio António Silva Paiva,
Hospital Nacional Simão Mendes, INASA,
Ministério da Educação, Missão Semide, PEPE,
Unipiaget
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SAÚDE A SORRIR
REFORÇO DA EDUCAÇÃO
PARA A SAÚDE EM BISSAU,
CACINE E BIJAGÓS
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PROJETO REFORÇO DOS SISTEMAS
DE SAÚDE ORAL DA GUINÉ-BISSAU
E DE SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE E
CAPACITAÇÃO DOS SEUS
PROFISSIONAIS PARA UM FUTURO
SAUDÁVEL DAS POPULAÇÕES

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1 |  Levantamento das necessidades de saúde oral nas infraestruturas
públicas de São Domingos, Catió, Água Grande e Mé-Zochi; 

2 |  Equipamento das infraestruturas públicas de São Domingos, Catió, Água
Grande e Mé-Zochi, com equipamentos, instrumentos e materiais de consumo
clínico de saúde oral, consoante as necessidades previamente apuradas;

OBJETIVO:

O objetivo geral do projeto proposto é contribuir
para a melhoria das condições de saúde oral da
população guineense e da população santomense,
através do reforço das infraestruturas públicas da
Guiné-Bissau e de São Tomé e Príncipe, com
equipamentos, instrumentos e materiais de
consumo clínico de saúde oral e da capacitação de
profissionais de saúde locais, tendo em vista uma
atuação mais eficaz por parte destes profissionais
nas áreas da saúde e da prestação de cuidados de
saúde às populações mais vulneráveis das regiões de
São Domingos e Catió (Guiné-Bissau) e de Água
Grande e Mé-Zochi (São Tomé e Príncipe).

LOCAL DE INTERVENÇÃO:
República da Guiné-Bissau (São Domingos e
Catió) e República Democrática de São Tomé
e Príncipe (Água Grande e Mé-Zochi)

ÁREA DE ATUAÇÃO:
Capacitação

3 |  Capacitação dos técnicos de estomatologia e/ou médicos dentistas e/ou
estudantes da área da medicina dentária e agentes de saúde comunitária; 

4 |  Capacitação de profissionais de saúde locais para a promoção da saúde
oral e impacto da mesma na saúde geral;

5 |  Estágios técnicos de estomatologia e médicos dentistas locais em clínicas
de referência em cada país e em Portugal.

6 |  Participação de profissionais de saúde oral locais em Congresso de
referência na área da saúde oral em Portugal;

7 |  Consultadoria e monitorização das atividades realizadas em cada
infraestrutura, tendo em vista o acompanhamento contínuo do projeto;



RUBRICAS TOTAL

Encargos com pessoal 

Encargos diretos com a aquisição
de serviços

176.586,16 €

106.233,96 €

PLANO DE FINANCIAMENTO 2024 VALOR PREVISTO

Cofinanciamento 

Total

Total

294.585,43 €

 316.758,53 €    

 316.758,53 €    

Encargos diretos com despesas gerais 33.938,41 €

Autofinanciamento 22.173,10 €

PARCEIROS E/OU FINANCIADORES:
Camões - Instituto da Cooperação e da
Lingua, Ministério da Saúde Guiné-Bissau,
Ministério da Saúde São Tomé e Príncipe,
Hospital S. Domingos, Hospital de Catió,
Hospital Ayres Menezes, Centro de Saúde
de Mé-Zochi
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PROJETO REFORÇO DOS
SISTEMAS DE SAÚDE ORAL DA
GUINÉ-BISSAU E DE SÃO TOMÉ E
PRÍNCIPE E CAPACITAÇÃO DOS
SEUS PROFISSIONAIS PARA UM
FUTURO SAUDÁVEL DAS
POPULAÇÕES
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PLANO DE INVESTIMENTO INVESTIMENTO PREVISTO

Despesas Concorrentes 4.425,00 €

Custos Imprevistos (1,5%)

Total

835,49 €

56.535,15 € 

Pessoal afeto ao projeto  26.148,68 €

Recursos Técnicos 25.125,98 €
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PLANO DE FINANCIAMENTO VALOR PREVISTO

Autofinanciamento 

Cofinanciamento

Total

153.258,21 €

1.136.806,48 €

1.290.064,69 €
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SUPPORT SPONSORS

PREMIUM SPONSORS

MASTER SPONSORS

INSTITUTIONAL PARTNERS

OS NOSSOS PARCEIROS
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Largo Duque da Ribeira, nº 34, 4050 - 006 Porto

Contato: 224 057 380 / 931 653 608

geral@mundoasorrir.org                           www.mundoasorrir.org


