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A falta de acesso igualitario a cuidados de saude oral por parte da populacdo € um problema social. Consciente daﬁﬁ?ﬂ? N
relacao estreita entre saude oral, saude sistémica e qualidade de vida, o Projecto C.A.S.0. € uma intervencao inovadora,

assente na conviccao de gue a saude oral € um direito humano fundamental. Esta implementado no Porto desde 2009,

em Braga desde 2015 e em Lisboa desde 2018.

OBJECTIVO

Melhorar a saude oral de populacdes em situacao de vulnerabilidade socioecondmica, atraves da intervencao medlco-
dentaria e do acompanhamento psicossocial, com vista a reintegracao social.
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METODOLOGIA

FASE | FASE I

Consulta de medicina dentaria: plano DN

de tratamento individual, o utente Acompanhamento e avaliagao para
entra no ciclo de consultas averiguar o alcance das expectativas,
programadas até a conclusdo dos grau de satisfacao e aconselhamento
tratamentos e respectiva reabilitacao futuro

oral

RESULTADOS |Questionario OHIP - Oral Health Impact Profile | |Dados globais (trés clinicas C.A.S.O.) de 1 Janeiro a 31 Dezembro 2018|
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CONCLUSAO

Para a maioria dos utentes, o Projecto C.A.S.O. é a alternativa existente que melhor corresponde as suas necessidades. O maior impacto
ocorre a nivel psicoldgico, da percepcao da auto-imagem e da auto-estima, sendo as expressoes “Ja posso sair a rua”, ‘ja posso voltar a
comer uma maca”, ‘ja vou voltar a sorrir” muito verbalizadas. O acesso a oportunidades de emprego é igualmente um factor positivo

apontado pelos utentes. Este projecto alia a saude oral a inclusao social, colocando sempre o utente em primeiro lugar.
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